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Discipline 
Srila Prabhupad says Disciple 

means discipline. Disciple 

word is coming from disci-

pline or vice versa. Without 

discipline there can not be any 

relationship between Guru 

and Sisya. Now a days we 

want to act independently 

without depending on the 

instructions or mercy of spir-

itual master. 

In a spiritual society like IS-

KCON Discipline plays a very 

important role. Because out-

side world sees our activities, 

if our life is disciplined with 

proper attitude, they attract to 

follow us. It is our foremost 

duty to accept the words of a 

Guru as our life and soul. 

In current scenario Covid 19 

is main cause of lacking disci-

pline in the peoples life. Due 

to lack of spiritual knowledge 

we are exploiting nature of 

material source by trying to 

lord over it. Srila Bhakti Sid-

dhanta Saraswati Maharaj says 

only thing lacking in this 

world is Krishna concious-

ness. 

Srila Prabhupad has estab-

lished four regulative princi-

ples to become discipline.... 

No Illicit sex, No intoxication, 

No gambling, No meat-eating. 

This is symptoms of surren-

dering to Guru how strictly 

we follow this four regulative 

principles in our life. 

Srila Prabhupad says my disci-

ples are all perfect gentle man. 

This is because of their atti-

tude towards Krishna con-

ciousness. They were earlier 

engaged in sinful activities but 

they gave up everything and 

became perfect devotee by 

following the orders of Srila 

Prabhupad as it is. 

There is story from Mahabha-

rat... 

Dhyuma has many disciples. 

He gave order to one of disci-

ple Upamanyu to graze cow in 

the forest. Upamanyu was 

sincere in nature. So he went 

to forest for grazing cow as 

per his Gurus order. One day 

Guru asked I am observing  

that you are getting fat. Are 

you eating something? 

Upamanyu said yes my 

Gurudev after grazing cow I 

go for collecting alms from 

some house and from that I 

eat something. Guru said who 

ordered you to eat. From go-

ing forward whatever you 

collect please give. You 

should not keep anything with 

you. Yes Gurudev Upamanyu 

replied. 

After someday Guru asked I 

am seeing you that you getting 

fat by day by day. Upamanyu 

said after giving alms to you I 

go for second time, from that 

I eat something. Guru said 

dont do like that it will in-

crease your greedy nature. 

Upamanyu replied humbly yes 

Gurudev I will not collect 

second time going forward. 

Someday passed Guru asked 

Upamanyu your belly is get-

ting fat. I forbade everything. 

what are you eating? 

Upamanyu said Gurudev I eat 

some milk after calve drink 

his portion. Guru replied who 

ordered you to do like that. 

Please don’t drink. It will be 

insufficient for calve. He re-

plied please forgive me I will 

not do like this again. 

After someday Gurudev saw 

Upamanyu is getting fat still. 

Upamanyu are you eating 

something. Yes Gurudev out 

of hungry I eat foam come 

out of the calve. Who ordered 

to do like that. Who gave 

permission to do like that. 

Upamanyu humbly asked 

forgiveness from Gurudev 

not repeat the mistake. 

One day Upamanyu went for 

grazing cow. He felt hungry , 

but as his Gurudev stopped 

from eating anything. He 

doesn’t want to disrespect 

orders of his Gurudev. Out of 

hunger he ate some leaves of 

the tree which was poisonous. 

Due to poison his lost his 

eyesight and while retuning he 

feel under a well. He could 

not came till night. 

His Gurudev get tensed. He 

felt deep affection for his 

disciple in his heart. He went 

to forest with other 

disciples to search. He 

searched everywhere calling 

Upamany u  Upamany u . 

Upamanyu replied from the 
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• Without discipline 

there cannot be any 

relationship. 

• We are exploiting 

nature and trying to 

Lord over it. 

• Only thing lacking 

in this world is 

Krishna Conscious-

ness. 

well Gurudev I am here under 

the well. He narrated whole 

story how he fell. Gurudev said 

prey to Ashiwini Kumar they 

will help you to get the eyesight. 

He prayed as per Gurudev in-

structions and Immediately 

Ashiwini Kumar appeared there 

and offered him cake to get 

eyesight back. He denied saying 

My Gurudev has not instructed 

to eat. Ashiwini Kumar said we 

offered Gurudev he ate now 

you can ate it. Upamanyu said I 

can not imitate my Gurudev. 

He can do as his wish. Ashiwini 

Kumar pleased with his unal-

loyed devotion to Guru and 

blessed him with transcendental 

knowledge appeared in his 

heart. 

We should try our best to 

please Guru and Krishna in all 

our endeavors. Upamanyu was 

so disciplined in his nature in 

following the words of 

Gurudev, that even Demigods 

pleased with him and revealed 

all conclusion of Vedic scrip-

tures. 

So without discipline we can 

not progress in our spiritual life. 

We can not imitate this attitude. 

But if we 

chant sincerely to please Guru 

and Krishna without any ulteri-

or motives then naturally this 

attitude will appear in our heart. 

Please pray for this insignificant 

soul so that I can follow the 

words of Gurudev and 

SrilaPrabhupad as it is in my 

life. 

Hare Krishna! 



Discipline is very im-

portant thing in our life. 

By maintaining proper 

discipline we can achieve 

our goals. 

Discipline brings stability 

and structure in person’s 

life. the person who is 

discipline can achieve all 

impossible things in his 

or her life. In the begin-

ning discipline may 

seems to be tough, but at 

the end discipline leads 

to massive results.The 

disciple or student who 

is disciplined and obeys 

the instruction of his 

spiritual master or guru 

or teacher can achieve all 

knowledge. 

There is a story of a 

brahmachari (monk) 

who is disciplined , once 

he were walking through 

the forest and suddenly 

he sees a very beautiful 

palace of a king. As king 

sees him he invites him 

to be his guest and The 

monk accepts the invita-

tion of a king meanwhile 

munk decide to see the 

palace of king, and he 

went for a trip as monk 

was walking king’s 

daughter (princess) sees 

him and fall in love with 

him. princess tell her fa-

ther that she wants to 

marry a monk. Monk 

was shocked his eyes was 

open widely he tells to 

the king that he cannot 

marry his daughter be-

cause he is brahmachari 

he is monk and suddenly 

monk decides to run 

away from kings palace. 

as monk ran away from 

the palace princess sees 

him running away from 

the palace and she also 

ran. While monk was 

running princess ran be-

hind him to catch him 

but monk knew all the 

paths that goes through 

the forest ams as a result 

he runs far away from 

her now princess was 

tired she decide to take 

rest. As she was taking 

rest under the tree,she 

were thinking that what 

is the thing that made a 

monk run away from 

me? because she was 

very beautiful and the 

king doesn’t had any son 

or any participant in his 

property if he would 

have married a princess 

her father king was will-

ing to give him his whole 

Kingdom and this mate-

rial things considered as 

biggest things in material 

person’s life. One who is 

wants to be successful in 

his or her life wants a 

following things first he 

wants a very handsome 

लॅटिन मध्ये शिस्तीचा अर्थ 
“सूचना आणि प्रशिक्षि” असा 
आहे. आज शलहण्यास 
साांगितले तर जाणिव झाली 
की ववचार खुप येतात पि 
माांडताना शिस्त आसावी 
लािते. सध्याची पाररस्स्र्ती 

 

• Disciplined student can 

achieve all Knowledge. 

• Discipline brings stabil-

ity and structure to 

one’s life. 

• Discipline is the key to 

all happiness! 
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or beautiful spouse 

second he wants a lux-

urious life lots of 

money but can this 

things gives us happi-

ness?? Not at all be-

cause monk was get-

ting everything that he 

couldn’t desired he 

was getting more than 

his expectation but 

guess what he never 

expect anything from 

anyone... that is the 

power of discipline 

one who is committed 

to his or her goal in 

his or her life he never 

looks back that is the 

power of discipline. 

Discipline can give 

you everything in your 

life health wealth hap-

piness and whatnot.. 
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मध्ये शिस्त हाच उपाय आहे 
कोरोना वर ववजय शमळवायचा 
असेल तर.कारि जो ननयम 
पालन करुन घरी बसेल तोच 
वाचेल अिी स्स्र्ती आहे. 
लोकसेवेतील नोकरिाहीमध्ये 
भ्रष्िाचार करण्यातील शिस्त, 

डरवर्लडथमध्ये िनु्हे 
करण्याच्या पद्धतीांमधील 
शिस्त, िाळेतील मुलाांची 
शिस्त, कौिुांबबक शिस्त, 
कायाथलयीन कमथचाऱयाांची 
शिस्त आणि राजकारि, 
समाजकारि व र्थकारिातील 

शिस्त,भक्तामधील शिस्त या 
सवथ शिस्तीांच्या अर्थछिा 
वेिवेिळ्या आहेत. खरे तर 
शिक्षा होण्याच्या भीतीने जसे 
ननयमाांचे पालन होते, तसेच 
मनात कोिताही भयिांड न 
बाळिताही शिस्तपालन होऊ 
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िकते. उपयकु्त, अनकूुल व 
सौहार्थपिूथ अिा वातावरिाची 
ननशमथती केर्लयाने कोित्याही 
र्डपिाशिवाय स्वेच्छेने शिस्त 
राखण्यास मर्त होते. शिस्तीचे 
अांनतम उद्टर्ष्ि प्रत्येकाने 
ननयम व मानर्ांड पाळावे, 
एकमेकाांत सहकायाथची भावना 
असावी, परस्पराांबद्र्ल 
सटहष्िुता व सन्मान असावा व 
जबाबर्ारी आणि मािथर्िथनाची 
रे्वाि-घेवाि व्हावी, हेच 
असर्लयाने लोकाांना भयग्रस्त 
करून शिस्त ननमाथि करण्याची 
िरज असत नाही. आपि 
पाहतो असेच स्वेच्छेने आपिह 
चार ननयम पालन करत आहोत 
यामुळे आपले जीवन िुद्ध 
झाले आहे. श्रील प्रभुपार्ाांकडून 
अनिुासन स्वीकारिार प्रत्ये 
श्रील प्रभुपार्ाांचा शिष्य आहे 
“आज्ञाधारकपि हा 
शिस्तीचापटहला ननयम आहे” 
म्हिून जोपयतं आज्ञाधारकपिा 
नाही तोपयतं कोितीही शिस्त 
असू िकत नाही. श्रील 
प्रभुपार्ाांनीच आम्हाला माांस, 
मासे ककां वा अांडी न खाण्याची 
ननयशमत तत्त्वे टर्ली आहेत; 
कोिताही निा (चहा आणि 
कॉफीसह),अवधैलैंि सांबांध आणि 
जुिार नाही. असे केर्लयामुळे 
जीवनात आनांर् आणि िाांतीचा 
अनभुव येतो. जसे “तज्ञ 
अध्यास्त्मक िरुु आपर्लया 
शिष्याची उजाथ प्रभुच्या टर्व्य 
पे्रमाच्या सेवेत कसे एखाद्याला 
िुांतवायचे हे चाांिले ठाऊक 
असते आणि म्हिूनच तो एका 

ववशिष्ि भक्तास त्याच्या 
ववशिष्ि प्रवतृ्तीनसुार ववशिष्ि 
भक्ती सेवेत िुांतवनू ठेवतो. 
“टर्क्षा म्हिजे खरोखरच एका 
िष्यास टर्व्य ज्ञानाने शिक्षि 
रे्िे ज्याद्वारे तो सवथ भौनतक 
र्वूिततेपासून मुक्त होतो.” 
आणि यासाठी प्रर्म शिस्त 
लावावी लािते. एक िाांत 
व्यक्ती जो बोलण्याची तीव्र 
इच्छा, मनाची माििी, रािाची 
किया आणि जीभ, पो आणि 
जननेंटियाच्या आग्रहाांना सहन 
करू िकतो, तो जिभरातील 
शिष्य बनण्यास पात्रआहे. या 
श्लोकाची आठवि झाली 
कारि सहज िक्य नाही वरील 
श्लोकातील िोष्िीांचे अांिमात्र 
पालन करिे रे्णखल या 
कलीयिुात कठीि आहे पि 
स्वांय शिस्तीने हे होऊ िकेल. 
My life my Rules असां 
बोलिारी वपढी जीवनात 
र्ोडीसी ननरािा सहन करु 
िकत सरै्व,चांचल,स्वकें िी 
आहेत.त्याना मी कोि? र्:ुख 
का भोिात आहे,मिुष्य जीवन 
ककती मौर्लयवान आहे याची 
जािीव नाही. आपली भारती 
सांस्कृती सवथ ििुाांनी यकु्त 
पररपिुथ आहे याची शिकवि 
प्रभुपार्ाांनी जिभर टर्ली 
त्याचा पररिाम म्हिून आपि 
पाहू िकतो की आज लाखो 
जि भक्ती आणि वटैर्क 
सभ्यतेचे सुांर्र आचरि करत 
आहेत. हे सवथ शिस्त,ननयम 
पालन व प्रभुपार्ाांवरील पे्रम 
यामुळे िक्य झाले आहे.  

आज तसे पाहता शिस्त 
लाविारे, ननयमाचे पलन 
करायला लाविारे हे तर 
आमचे र्शु्मन, i don’t care 

ही आमची मानशसकता. 
त्यानी हे पि लक्षात घ्यावे-
वयैस्क्तक करीअर घडविे हे 
शिस्तबद्ध अिा श्रम-
सातत्याशिवाय िक्य नसते, 
तसेच सामूटहक यिही 
शिस्तपिूथ प्रयत्नाांशिवाय 
प्राप्त होत नसते. शिस्त ही 
बाहेरून लार्ली जाण्यापेक्षा 
ती व्यक्तीच्या स्वेच्छेतून व 
अांतमथनातून ननमाथि होिे 
टहताचे असते. शिस्तीचे ४ 
प्रकार पाहू:             
1)सकारात्मक शिस्त यात 
कौतुक, प्रोत्साहन रे्वनु 
शिस्त लावली जाते.      
२)सौम्य समस्या पासुन 
प्रनतबांगधत केले जाते.      
३)सीमा आधाररत शिस्त 
यामध्ये याथर्ा,ननयम घातले 
जातात.                
४)चरिात सधुार 
(behavioral modification)

यामध्ये सकारात्मक आणि 
नकारात्मक बाजुांचा ववचर 
केला जातो. आपि सुध्र्ा 
असे ननयम मांटर्रात रोज 
ननयशमत पालन करतो 
अर्लयावर वषै्िव प्रिाम, 
नांतर प्रभूपार्ाांना मि 
भिवांताांना प्रिाम असे 
नेहमी केर्लयाने ती एक 
सवय होते व स्वतांत्र प्रयत्न 
करावे लाित नहीत आपली 
लाहन मुले ते सवथ अनसुरि 

करातात. सकाळचा कायथिम 
टर्ला आहे मांिल आरती, 
तुलसी पजुा, नाम जप, िृांिार 
र्िथन, िरुुपजूा, श्रीमर् भिवत 
जो कोिी हे िांशभरपिे करत 
आहेत त्याना नक्की यिाचा 
राज मािथ सापडला आहे. त 
शिस्ता हा जीवनाचा 
अववभाज्य घिक आहे याचे 
फायरे् पढुीलप्रमािे 1.स्व 
शिस्तीने आांतररक सामर्थयथ 
आणि चररत्र स्र्ावपत करता 
येते. 2.आपर्लयाला मोहाांचा 
प्रनतकार करण्यास सक्षम 
करते. 3.स्व शिस्त पाळिे 
आपर्लया यिाची िक्यता 
वाढवते. 4.त्यामुळे आपले 
मन र्खुाविे कठीि होते. 
5.शिस्त आपर्लया जीवनातील 
अडचिी र्रू करून ध्येय 
साध्य करू रे्ते. 6. शिस्त 
आपर्लयाला भावननक स्स्र्रता 
रे्ते. करत”आत्म-ननयांत्रिामळेु 
ववलांब सांतुस्ष्ि शमळते आणि 
ववचार, भावना आणि पे्ररिा 
यावर रे्ि पररिाम होतो” 
शिस्तपालन करिे हे ससुभ्य 
व सुसांस्कृत व्यक्ती ककां वा 
समाजाचे आद्य लक्षि 
असते. जािनतकीकरिाच्या 
प्रकियेत सवथ रे्ि एकमेकाांच्या 
समीप येत असताना भारतीय 
समाजाचे हेच ‘आद्य लक्षि’ 
जिाच्या नजरेत ठळकपिे 
उठून टर्सिे िरजेचे आहे. 
प्रभुपार्ाांच्या शिकविीचे पालन 
करुन हे सहज िक्य आहे. 
जय श्रील प्रभुपार् की जय। 



All Glories Hari Guru 

Vaishnva In most dan-

gerous time of crisis dur-

ing covid 19, I would like 

convey my gratitude to 

HG Gopati prabhu to 

engage us in devotional 

service. I pray to Lord 

Krishna to forgive us 

from our reactions of 

bad Karma for which 

people are suffering on 

account of Corona virus. 

Srila Prabhupad says we 

should learn to forget 

and forgive others. Be-

cause wherever there are 

two persons there will be 

some misunderstanding. 

Even between husband 

and wife there is always 

problems then what to 

speak of others. HH  

Radhanath Swami says 

without forgiveness there 

can not be unity in any 

kind of relationship. 

When we forgive others 

we are forgiven by God. 

Those who are advanced 

in the path of devotion 

this quality is naturally 

appear in their heart. At 

neophyte level it is very 

difficult to adopt, but we 

should sincerely try to 

cultivate this quality. 

When devotee advances 

in devotion naturally 

qualities of demigods 

appear in his heart. He 

doesn’t need to put extra 

effort to endeavor this 

quality. On my part I 

have done many blunders 

in my life and still strug-

gling with offences but 

out of mercy of Guru and 

Krishna they are forgiving 

my mistakes. Becuase of 

their unconditional for-

giveness I am able to do 

sadhana. Krishna promis-

es in the he Bhagavad-gita 

Sarava Dharman Parityaja 

Mam ekam saranam Vra-

ja.... Abandon all varieties 

of religion and just sur-

render to me I will for-

give you from all kinds of 

sin. Krishna doesn’t see 

our faults, He sees our 

sincerity in the service. If 

he would not forgive us 

then it is very difficult to 

perform devotional ser-

vice on my part. A Vaish-

nva is is compared with 

swans, he only take the 

essence from everything. 

A Vaishnva is so merciful 

that before we offend 

him he forgives the per-

son. When Srila Prab-

hupad started this move-

ment initially devotees 

were making many mis-

takes but Srila Prabhupad 

used to forgive everyone. 

Once Srila Prabhupad 

was visiting one temple 

there he saw HG Syama-

nanda prabhu was making 

the deity of Jagannath 

Baladev Subhadra while 

smoking cigarette. Srila 

Prabhupad did not get 

angry by seeing it but he 

forgive him and said do 

you want to keep this 

small thing as obstacles in 

relation between you and 

Krishna. When Ash-

watthama killed five sons 

of Draupadi Mataji. Pan-

dav’s vowed to kill him. 

But Draupadi felt com-

passion on him and for-

give him. Because of this 

un ique  qua l i t y  o f 

Draupadi Mata Krishna is 

very fond of her. When-

ever Draupadi calls Krish-

na He appear immediate-

ly. When Haridas Thakur 

was beaten at 22nd mar-

ket by Muslims. The rea-

son was he was not ready 

to give up chanting. 

Haridas Thakur replied let 

my body cut into many 

pieces but I will never 

give up chanting Hare 

Krishna maha-mantra. 

The persons who were 

beaten him like anything, 

Haridas Thakur prayed 

Lord Sri Chaitanya Ma-

haprabhu please my Lord 

fo r g ive  t hem.  Sr i 

Chaitanya Mahaprabhu 

loves so much Haridas 

Thakur becuase of this 

forgiveness quality. When 

Jesus Christ was crucified 

becuase of his intense 

preaching of the message 

of Lord. He also prayed 

to Lord to forgive them. 

By playing in that way 

He attracted the mercy 

o f  L o r d .  W h e n 

Shishupala offended 

Krishna by using ill 

words, many devotees of 

Krishna came to stop or 

kill him. But Krishna 

forgive him 100 times. 

Krishna is full of tran-

scendental quality. He is 

not affected by offend 

and praise. When Bhrigu 

Muni hit the chest of 

Lord Krishna, Lord 

Krishna instead becom-

ing angry He prayed to 

Bhrigu did my hard 

hearted chest hurt your 

feet. Here Lord is Su-

preme Personality of 

Godhead He could have 

done anything. But he is 

showing extreme humili-

ty and forgiveness quali-

ty. So as a devotee it is 

very important to culti-

vate this quality. Now in 

most dangerous time of 

crisis all over world we 

are suffering due to our 

own bad Karma. Let us 

pray to Lord Krishna to 

forgive us and not to 

repeat the same repeat 

the mistake again and 

again. 
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आज जेव्हा क्षमा या 
ववियावर शलटहण्यास सुरुवात 
केली तेव्हा वािले,क्षमा 
म्हिजे नक्की काय 
एखाद्याने आपर्लयाला वाईि 
वािवले आणि काही 
काळानांतर जर त्या 
व्यक्तीला त्या चकुाांची 
जािीव झाली तर त्याला 
माफ करिे. परांतु एका 
दृष्िीने ववचार केर्लयास 
आपिास ही जािवते माफ 
करण्याआधी चकू होत ेकिी? 
समोरच्याला कमी लेखने, तो 
सतत चकुीचा आहे हे त्याला 
जािवनू रे्िे आणि सवाथत 
महत्वाचे अहांकार. चकुाांची 
सुरुवात ही अिानेच होत 
असावी आणि ही चकू 
भौनतक जिात राहिारा 
प्रत्येक व्यक्ती करतच 
असतो. हे करिे आपि 
कोित्या पद्धतीने िाळू 
िकतो याचा ववचार करिे 
भौनतक दृष््या नाही परांत ु
अध्यास्त्मक दृष््या िक्य 
आहे. भौनतक दृष््या 
याकरता नाही, कारि 
आपर्लया सोबत जे चाांिले 
घडले आहे त्यापेक्षा व्यक्ती 
ककती वाईि घडले आहे याचा 
जास्त ववचार करतो. तुम्ही 
आणि मी, आपि सवथच 
सुखापेक्षा र्खुा:ला जास्त 
कविाळतो. अध्यास्त्मक 
दृष््या साांिायचे तर हे सवथ 
धमथ आणि कमथ याांवर 

अवलांबनू असते. भिवान 
श्रीकृष्िाांच्या, उपरे्िानसुार 
आपि योग्य पद्धतीने धमथ 
पाळर्लयास आपर्लयाला नक्की 
क्षमा शमळिार. परांतु जर 
आपि धमाथववरुद्ध कायथ केले 
ककां वा चुकीच्या िोष्िीांमध्ये 
सहभाि घेतला तर शिक्षा 
नक्कीच शमळिार. म्हिून तर 
धमथिास्त्रात एक म्हि आहे 
“धमथ रक्षनत रक्षक्षतता” क्षमा 
यासांर्भाथत बोलताना श्रील. 
प्रभुपार् म्हितात, क्षमा करिे 
हे पणु्य आहे,क्षमा म्हिजे 
िुद्धता आणि तपस्या आणि 
क्षमा करून ववश्वाचे अस्स्तत्व 
टिकवता येते. आपि 
करिाऱया कमाथचा क्षमा हा 
एक भाि आहे. माझ्या 
वाचण्यात आलेर्लया 1973 
च्या एका पत्रात श्रील.प्रभुपार् 
म्हितात, जरी एखार्ा भक्त 
अत्यांत घिृास्पर् कृत्य करतो 
तरी तो योग्यपिे वसलेला 
असर्लयामुळे त्यालाही पववत्र 
मानले जाईल. सवाथत मोठी 
िोष्ि म्हिजे त्याांनी आपले 
जीवन कृष्िाला टर्ले आहे 
आणि ही कधीही चकू नाही. 
श्रील.प्रभुपार् याांचे पत्र 
वाचर्लयानांतर असे जािवत ेया 
भक्तास माफ करण्यासाठी 
आपर्लयाला भौनतक दृष््या 
नव्हे तर अध्यास्त्मक दृष््या 
कृष्िभावनामतृ होऊन ववचार 
करावा लािेल अन्यर्ा आपि 
त्या भक्तास माफ करू 

िकिार नाही. क्षमा करिे 
हा मुळातच सवाथत मोठा 
ििु आहे आणि हा 
सांपिूथपिे आपर्लया धमथ 
आणि कमथ याांवर अवलांबनू 
आहे. क्षमा या ववियावर 
शलटहताना मला 
रामायिातील एका करे्चा 
बोध येतो. भिवान राम 
जेव्हा अयोध्याचे राजा 
होतात तेव्हा राजवाड्यात 
कैकेयी महारािी खूप 
घाबरलेर्लया असतात, 
भिवान श्रीरामाांना जांिलात 
आपि पाठवले आहे हे जर 
रामाांना समजले तर त्याांना 
खूप राि येयील, परांत ु
त्याऐवजी प्रभू श्रीराम आई 
कौिर्लया टहस न भेिता 
कैकेयीयाांच्या खोलीत िेले 
खाली वाकून आर्राने 
आईच्या पायास स्पिथ केला 
हे पाहून मातसे आनांर् झाला 
की प्रभू श्रीराम याांनी 
त्याांनामाफ केले. यावर 
प्रभुराम म्हिाले आई मी 
तुझ्यावर कधीच रािव ू
िकिार नाही. आणि असे 
म्हिर्लया सोबत मातेने प्रभ ू
श्रीरामाांना पे्रमाने जवळ 
घेतले आणि म्हिार्लया की 
तुझे मन ककती क्षमािील 
आहे, म्हिूनच त ू माझा 
सवोत्तम मलुिा आहेस. 
इतकेच काय तर तू भरत 
यापेक्षाही मला वप्रय आहेस. 
या करे्स समजून घेतर्लयास 

असे लक्षात येते की क्षमेचे 
सौजन्य र्ाखवले तर येिारे 
कमथ ही नततकेच सखुर् 
असतात. भौनतक दृष््या जरी 
हे सवथ अवघड वािले तरी 
अध्यास्त्मक दृष््या त े
नततकेच सहज आहे. आणि 
अध्यात्माची ओढ लािनू 
घेण्यासाठी कृष्िभावनामतृ 
होिे नततकेच िरजेचे आहे. 
एका वयैस्क्तत अनभुवावरून 
एवढेच साांि ू िकते जेव्हा 
आपि कृष्िभावनामतृ होऊन 
भिवान श्रीकृष्िाांच्या चरि 
कमलािी लीन होतो, 
भिवांताांची एकरूप होण्याचा 
प्रयत्न करतो तवे्हा आपिास 
भौनतक सखुापेक्षा अध्यास्त्मक 
सुख मोठे वािते. आणि अिा 
कृष्िभावनामतृ मनाला 
कोिालाही माफ करिे 
अवघड जात नाही. असे 
म्हितात जेव्हा एखाद्या 
टठकािी जळण्यासाठी पेंड 
नसते त्याटठकािी आि 
कधीच लाित नाही याच 
प्रमािे इतराांना कधी क्षमा 
करत नाही तो स्वतःला 
मोठ्या सर्स्याने वास करतो. 
जसे आपि र्सुऱ याांच्या चकुा 
समजून घेऊन त्याांना माफ 
करतो त्याच प्रमािे 
कृष्िभावनामतृ होऊन जेव्हा 
आपि भिवांताांिी लीन होतो 
तेव्हा भिवांत आपर्लयाही 
चुकाांना क्षमा करतात. हरे 
कृष्िा. चूकभूल माफ करावी. 



Page  6  Voume 2,  I ssue  3  The  Wr i t ing  Cha l lenge!  

12 March, 2020 
Geeta Jamale 

भिवान श्रीकृष्िाने 
भिवद्िीतमेध्ये रै्वी आणि 
असुर सांपरे्चे विथन केले 
आहे. त्यामध्ये क्षमािीलता 
या ििुाचा समावेि आहे. 
कोित्याही कारिाने एखाद्या 
व्यक्तीने आपले मन र्खुावले 
असेल, आपि िोगधत झालो 
असू ककां वा आपर्लया मनात 
सूड भावना उत्पन्न झाली 
असेल तर अिा व्यक्तीला 
नतच्या आपर्लयाबद्र्लच्या 
करमान ववियी मनामध्ये 
नकारात्मक भावना न ठेविे 
यालाच क्षमािीलता 
म्हितात. आपर्लया 
आयषु्यामध्ये अनेकर्ा अिा 
घिना घडतात की त्यामळेु 
आपि एखाद्या व्यक्तीचे 
गच ांतन करीत राहतो ज्यामळेु 
आपली चेतना खालच्या 
स्तरावर जाते ही भावना 
नकारात्मक असर्लयामळेु 
आपि अिा अवस्रे्मध्ये 
र्ःुखी राहतो गच ांनतत राहतो 
आणि आणि वतथमान क्षिाचा 
आनांर् घेऊ िकत नाही. एका 
व्यक्तीच्या चकुीच्या 
वतथनामुळे आपि आपर्लयािी 
चाांिले वाििाऱया 
लोकाांबद्र्ल रे्खील मनामध्ये 
िांका उत्पन्न करू लाितो 
आपली चेतना उच्च स्तरावर 
न राटहर्लयामुळे आपर्लया 
कडून चकुा करू िकतात. 
चेतना उच्च स्तरावर न 
राटहर्लयामळेु त्याच प्रकारच्या 
आगधकव्यक्ती आपर्लया 
सांपकाथत येऊ लाितात आणि 
र्ःुखाची ही माशलका अिीच 
पढेु चालू राहते आपि समज ू

िकत नाही हे केवळ एका 
व्यक्तीला नकारात्मक 
भावनेमध्ये गचांतन केर्लयामळेु 
आपर्लया आयषु्यामध्ये र्ःुखाांची 
माशलका चाल ू राहते.    
#क्षमा शील तचेी त्याची गरज 
का आहे? 
आपि आत्ता वरच पाटहले की 
क्षमा न केर्लयामुळे आपि 
आिखी नकारात्मक िोष्िीांना 
ननमांबत्रत करत असतो क्षमा 
केर्लयामुळे आपर्लयाला सवाथत 
मोठी िोष्ि प्राप्त होते ती 
म्हिजे मनाची िाांती. 
आपर्लयाला अध्यास्त्मक प्रिती 
करण्यासाठी अपराध रटहत 
नामजप करिे आवश्यक आहे 
त्यामुळे िाांत मनस्स्र्ती मध्ये 
आपली साधना चाांिली होऊ 
िकत े आणि आपर्लया 
प्रितीसाठी ते सहाय्य कारक 
आहे. िाांत मनाच्या 
अवस्रे्मध्ये आपर्लयाकड े
चाांिर्लया िोष्िी चाांिले लोक 
चाांिर्लया घिना आकविथत 
होतात ज्यामळेु आयषु्यामध्ये 
आनांर्ाचे क्षिाांची वदृ्धी होते. 
आणि कमाथचे ननयमानसुार 
आपर्लयाला माटहत आहेच के 
आपर्लया कमाथचे फळ 
रे्ण्यासाठी कोिीतरी 
पोस्िमनचे कायथ करत असते. 
त्यामुळे त्या व्यक्तीला 
आपर्लया कमाचंा ननशमत्त 
मािून धन्यवार् टर्ले पाटहजेत 
आणि इर्ून पढेु आपि 
आपली कमथ योग्य चेतने 
मध्येच केली पाटहजेत 
जेिेकरून आपर्लया आयषु्यात 
असे अनभुव पनु्हा येऊ नयेत. 
ज्यावेळी आपि एखाद्या 

व्यक्ती बद्र्ल चाांिले ववचार 
मनात ठेवतो त्यावेळी त्या 
व्यक्तीकडून आपर्लयाला 
चाांिला प्रनतसार् शमळू िकतो 
क्वगचत प्रसांिी असा अनभुव 
न आर्लयास कमीत कमी 
आपर्लयाला एवढी खात्री तर 
ननस्श्चत असतेच की 
आपर्लया कमाथची फळे 
आपर्लयाला शमळिार आहेत 
आणि इतर व्यक्तीने 
केलेर्लया कमाथची फळे त्याला 
शमळिार आहेत त्यामुळे 
आपि आपर्लया कलमाांवर 
लक्ष कें टित करिां जास्त 
योग्य आहे.          
#क्षमा करण्याची प्रक्रिया 
प्रर्म आणि सवाथत महत्त्वाची 
िोष्ि म्हिजे आपर्लयाला 
त्या व्यक्तीची क्षमा 
करण्याची इच्छा असली 
पाटहजे मनःपवूथक इच्छा. 
र्सुरे म्हिजे हे पाऊल उचल 
यामुळे मला शमळिारे फायरे् 
कोित े आहे त्याला मनाला 
पिवनू रे्िे. यानांतर आपि 
त्या व्यक्तीला आपर्लया 
मनामध्ये साांगितले पाटहजे 
की की मी या व्यक्तीला या 
कारिासाठी क्षमा करत आहे 
माझ्याकडून जर काही चुका 
झार्लया असतील त्या 
व्यक्तीला र्खुावला िेला 
असेल तर त्या व्यक्तीने 
रे्खील मला क्षमा करावी 
आणि माझी आणि या 
व्यक्तीचे सांबांध अनतिय 
चाांिले आहेत आणि आम्ही 
भिवांताांचे पतु्र आहोत. ही 
प्रकिया तोपयतं केली पाटहजे 
जोपयतं आपि त्या 

व्यक्तीला पिूथपिे मनापासून 
क्षमा केली आहे याची 
आपर्लयाला खात्री पित नाही 
आणि याची सोपी चाचिी 
म्हिजे त्या व्यक्तीच्या 
उत्किाथची बातमी आपर्लयाला 
शमळाली त्या व्यक्तीववियी 
काही चाांिली िोष्ि 
आपर्लयाला कळली तर 
आपर्लयाला आनांर् झाला 
पाटहजे. वषै्िवी प्रधान च्या 
सांर्भाथत आपले आचायथ 
रे्खील हीच िोष्ि साांितात 
की आपर्लयाकडून 
एखाद्याच्या ववियी अपराध 
घडला असेल तर आपि त्या 
वषै्िवा चे ििुिाि केले 
पाटहजे म्हिजे तो अपराध 
माफ होतो आणि आपर्लया 
अध्यास्त्मक प्रितीमध्ये 
येिारा अडर्ळा नष्ि होतो. 
#क्षमाशीलतेचे फायदे   
िमीने आपिास मानशसक 
िाांती शमळते आपर्लया 
नात्याांमध्ये मधरुता येते. 
नाती चाांिली होतात. 
आपर्लया मनाची स्स्र्ती 
आनांर्ी राहते. अिा आनांर्ी 
मनस्स्र्ती मध्ये आनांर्ी 
प्रामाणिक चाांिले िांभीर 
भक्त आपर्लया जीवनामध्ये 
येतात. आपर्लया आनांर्ी 
मनस्स्र्ती चा आपर्लया 
साधनेवर चाांिला पररिाम 
होतो आपर्लया िरीराची 
एनजी वाढत ेआपले स्वास्र्थय 
उत्तम राहते. चाांिर्लया 
अस्वास्र्थयामळेु आपि 
अगधक सेवा करू िकतो 
चाांिर्लया पद्धतीने सेवा करू 
िकतो. ज्या व्यक्तीच्या 

Volume 2, Issue 3 
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सांर्भाथत अिी घिना घडली 
घडली असेल त्या व्यक्तीचे 
आपले सांबांध चाांिले होतात 
आणि जरी झाले नाही तरी 
आपर्लया प्रामाणिक प्रयत्नाांचां 
फळ म्हिून भिवांताांची 
चाांिर्लया लोकाांची साजन ची 
कृपा आपर्लयाला लाभते नतचा 
उपयोि आपर्लया अध्यास्त्मक 
साधनेमध्ये ककां वा 
अध्यास्त्मक प्रिती मध्ये 
आपर्लयाला होऊ िकतो. 
आपली कमथ जिी असतील 
तसेच फळ आपर्लयाला 
शमळतात हे तर सत्य सवांना 
माहीतच आहे एखाद्याला 
क्षमा करून आपि त्या 
व्यक्तीवर उपकार करत नाही 

आपि स्वतःवरच उपकार 
करत असतो म्हिून आपर्लया 
स्वार्ाथसाठी आपर्लया 
आनांर्ासाठी आपर्लया मानशसक 
िाांतीसाठी आपर्लया 
आध्यास्त्मक प्रितीसाठी 
आपि अांिी बािवली पाटहजे. 
#क्षमाशीलतेचे मध्ये येणारा 
सर्ाात मोठा अडथळा  
तुम्हाला आम्हाला सवांना 
माटहत असिारा हा अडर्ळा 
म्हिजे आपला अहांकार. केबल 
अहांकारामळेु लोि विाथनवुिथ 
छो्याश्या िोष्िीवरून भाांडत 
राहतात कोिाथत जातात केसेस 
होतात. आपि आपर्लया 
अहांकाराला फिकारा मारायला 
शिकलो तर आपर्लया 

आयषु्यामध्ये सिळ्यात 
चाांिर्लया िोष्िी घडू लािते. 
हा खोिा अहांकार आपि 
बाजूला सारू िकलो तर 
नकारात्मक त्याांची भावना 
आपर्लया मनामध्ये येिार 
नाही आणि त्यामुळे त्याचे 
पररिामही आपर्लयाला 
भोिावे लाििार नाहीत. 
आपि अध्यास्त्मक मािाथवर 
चालत आहोत आपर्लयाला 
रै्वी ििुाांचा सद्ििुाांचा 
सांग्रह करायचा आहे.. 
आपर्लयाला साधून चे ििु 
आपर्लया अांिी बनवायचे 
आहेत त्यासाठी आपि 
हररिामाचा आश्रय तर 
घेतलेला आहेच पि आपि 

आपर्लया कडूनही प्रयत्न केले 
पाटहजेत की हे ििु कोित्या 
प्रसांिी आपि प्रत्यक्ष 
जीवनामध्ये वापरले पाटहजेत 
याचां ज्ञान आपर्लयाला असलां 
पाटहजे. ज्यावेळेस आयषु्यात 
वेळ येईल त्यावेळेस आपि 
आत्या सद्ििुाांचा वापर 
करता आला पाटहजे म्हिूनच 
आपर्लयाला िुद्ध भक्ताांच्या 
अनसुरि करण्याच्या मािाथवर 
अनेक सद्ििुाांचे आयषु्यात 
अवलांबन करावे लािेल तर 
आपि सवथ शमळून हे करू 
िकतो आणि अध्यास्त्मक 
मािांवर एकमेकाांना मर्त 
करू िकतो हरेकृष्ि!!"  
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सरलता हा िब्र् आपि 
जेव्हा ऐकतो तेव्हा पटहर्लयाांर्ा 
आपर्लयाला आठवि येत े
एका ब्रीर्वाक्य ची “साधी 
राहिी उच्च ववचारसरिी” 
आपि फार लहानपिापासून 
ऐकत आलो आहोत पि 
त्याचा आपि आपर्लया 
जीवनात वापर करायचा 
ककां वा केला पाटहजे कारिअसां 
कधी काही लक्षातच आलां 
नाही ककां वा येत नाही. याचां 
कारि असां की आपि मोठे 
होत असताना आपर्लया 
सभोवतालच्या समाजातून 
मोठ्या व्यक्तीांकडून आपि 
अनेक वेिवेिळ्या िोष्िी 
ऐकत असतो आणि 
त्याच्यातच एखार्ां वाक्य 
असतां की आजच्या यिुामध्ये 
साध्या- सरळ राहून चालत 
नाही ककां वा साध्याभोळ्या 
मािसाांना सिळे लुिता त्रास 
रे्तात त्याांचा िरैफायर्ा 
घेतात. ही वाक्य आपर्लया 
वारांवार कानी पडत जातात. 
अिी वाक्य एकर्ा एकर्ा 
आपि लहानाचे मोठे होतो 
आणि नकळतपिे अिी 
नकारात्मक वाक्य आपर्लया 
अांतमथनात घर करून बसतात 
आणि प्रकृतीच्या ननयमाांनी 
आपि त्याच प्रमािे वाि ु
लाितो. आपला तसा 

ववश्वास असतो तसांच आपला 
वविय होता जाते. सहास्जकच 
आपले जसे ववचार तसे 
आपली कमथ घडत जातात 
आणि मि आपर्लयालाही वाित े
की हा साध्या सरळ मािसाला 
खरोखरच समाजामध्ये 
जिताना त्रास होतो 
वास्तववकपिे आपि केलेर्लया 
ववचाराांचे फळ असतां जसा 
आपला ववचार रुपी कमथ असेल 
त्याप्रमािे आपर्लयाला अनभुव 
येतात. आपि अिर्ी लहान 
असताना आजी आजोबाांच्या 
काळात म्हिजे आधीची वपढी 
ही बऱ यापकैी साधी सरळ 
वाित होती पि कधी तरी 
कोिाला तरी आयषु्यात 
त्यामुळे त्रास झाला असेल 
आणि त्या एका व्यक्तीच्या 
अनभुवामळेु त्या व्यक्ती 
व्यक्ती इतर लोकाांनाही त्याच 
प्रकारे साांित राहते आणि मि 
समाजामध्ये असे ववचार करत 
राहतात आणि समाजाच्या 
ववचारसरिीचा तो एक भाि 
बननू जातो आणि नकळतपिे 
हे घडत जातात आपर्लया 
लक्षात येत नाही त्याच्यामळेु 
आपर्लया समाजामध्ये सरलता 
म्हिजे महाकठीि िोष्ि 
होऊन बसली आहे. जसां आज 
आपि बाजारामध्ये पाहतो 
आांब्याचे िाक्षाांचे पपईचे इतर 

अनेक फळाांचे ज्यसेूस 
उपलब्ध असतात आणि हे 
हालअपेष्िा सहन केर्लया पि 
भिवांताांची सार् सोडली नाही 
त्याांचे स्मरि सोडलां नाही 
जरी काही काळ त्याांना त्रास 
झाला तरी ववजय हा 
सत्याचा झाला सरळ पिाचा 
झाला. ध्रुवा महाराज तसेच 
प्रर्लहार् महाराज सांत 
जनाबाई तुकाराम महाराज 
अिी अनेक उर्ाहरिे आहेत 
सरपिाची. त्याांनी आपर्लया 
आयषु्यामध्ये सरळ पिामुळे 
र्ःुख मोिली पि 
धाशमथकतचेी कास सोडली 
नाही पररिामी त्याांना 
सवथशे्रष्ठ धन प्राप्त झाले त े
म्हिजे भस्क्त. सरळपिा 
ककती सोपा आहे सर पि 
आणि जििां साध्या जििां 
ककती सुांर्र आहे हे फक्त 
तीच व्यक्ती साांि ूिकते जे 
त्याांनी त्या आयषु्यामध्ये 
उतरवला आहे.... इतराांसाठी 
सरळपिा म्हिजे फक्त 
पसु्तकात वाचण्यास सारखीच 
िोष्ि आहे. सरळ पिाने 
जिनू तर बघा.... र्ोडा धैयथ 
र्ाखवनू तर बघा... 
आयषु्यामध्ये आनांर्ाची लहर 
येईल. पवूी लोक साधेपिाने 
सरळ पिाने जिायचे म्हिून 
एकत्र कुिुांबात तीस-चाळीस 

लोक आनांर्ाने पे्रमाने एकत्र 
राहायचे नवे नाांर्ायचे आणि 
आज घरात तीन चार व्यक्ती 
असतील तरी प्रत्येकाचां तोंड 
वेिवेिळ्या टर्िलेा असतात 
कोिाचे 79 पित नाही 
छो्या छो्या कारिाांवरून 
भाांडिां होतात कारि साध्या 
सरळ आयषु्याची माझ्या 
त्याांना कळले नाही 
#आहारातही सरळ पण 
आर्श्यक आहे का? 
ननस्श्चतच आहारामध्ये रे्खील 
सरळपिा असला पाटहजे 
सास्त्वक आहार हा आपर्लया 
मनावर पररिाम करतो 
आपिा सवांना माहीत आहे 
की जसां ना तसां म्हि. 
आपर्लया आहाराचा आपर्लया 
मानशसक ते मानशसकतेवर 
पररिाम होतो त्यामळेु आहार 
मध्ये रे्खील सरलता 
आवश्यक आहे आहारामध्ये 
स्जतके अगधक प्रमािात 
मसाले वापरले जातील 
चमचमीत पिा असेल 
नततकाच त्याचा मनावर 
त्याच पद्धतीचा पररिाम 
होिार कमी नतखि कमी 
मीठ असलेलां साधासरळ 
सास्त्वक पद्धतीने बनवलेलां 
अन्न आपर्लया मनालाही 
सरलता आिण्यामध्ये 
मोलाचे सहकायथ करू िकते. 
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साध्या-सरळ अन्नातून मान 
सरळ होते साधेपिा येतो 
मन िाांत राहते सास्त्वक 
होते. श्री चतैन्य महाप्रभ ू
म्हिायचे म्हिजे पक्वान्न 
खाऊ नयेत आणि भरजरी 
ककां वा चाांिली वस्ते्र वापरू 
नयेत. त्यातून ववरक्तीची 
भावना व्यक्त होत े
समाजामध्ये र्रूर्िथन ककां वा 
इतर िीव्हीवरील माशलका 
गचत्रपि याांच्यामुळे आपले 
जीवनमान पिूथ बर्लून िेले 
आहे. आपली आहाराची 
पद्धत कपडे घालण्याची 
पद्धत त्याचप्रमािे 
बोलण्याची पद्धत या 
सवांवर या राविाने चाांिलाच 
प्रभाव पडला आहे. आमच्या 
लहानपिी आम्हाला र्ोन 
ककां वा तीन कपडे असायचे 
आणि कपाि म्हिजे र्ोन 
लाकडी फळ्या होत्या रोजचे 
धुतलेले कपडे घड्या घालून 
त्याच्यावर ठेवले सांपलां. 
इतकी साधी राहिी होती 
आमची पि आज 
अध्यास्त्मक समाजात रे्खील 
अिी मािसे टर्सायला 
मुश्कील झाली आहेत. 
अध्यास्त्मक समाजातही 
अनेक विथ झार्लयानांतर 
ववरक्तीची कुठली गचन्ह 
बाहेरून तरी टर्सत नाहीत. 
त्याला कारि म्हिजे लोक 

क्या कहेंिे हा ववचार. सरळ 
जीवन जिण्याचे फायरे् 
असांख्य आहेत.  

#सरला ते चे फायदे        

रळ जीवनाचा सवाथत मोठा 
फायर्ा म्हिजे आपर्लयाकड े
भरपरू वेळ शिर्ललक राहतो. 
कारि आज आपि टर्वस-रात्र 
धावतोय कष्ि करतोय त े
फक्त आपली जीवनिैली 
उांचावण्यासाठी आणि त्याचे 
प्रर्िथन लोकाांमध्ये 
करण्यासाठी. आपर्लया िरजा 
ककती कमी असतात अन्न-
वस्त्र-ननवारा. त्याच्यासाठी 
खरोखरच बारा सोळा अठरा 
तास काम करण्याची िरज 
असत े का? ननस्श्चतच नाही 
आपि एवढा धावतोय त े
फक्त आरामर्ायक उच्च 
जीवनिलैीचा प्रर्िथन 
करण्यासाठी. आपि आपर्लया 
िरजा परुतच जिायचां ठरवलां 
तर आपर्लयाकडे भरपरू वेळ 
शिर्ललक असेल ज्या वेळेत 
आपि साधना करू िकतो 
सेवा करू िकतो िाांत मनाने 
जि ू िकतो. सरळ ते चा 
र्सुरा फायर्ा म्हिजे चाांिले 
नातेसांबांध..... सरळ व्यक्ती 
कधी समाजामध्ये नतकडच्या 
िोष्ि नतकडे साांििे ककां वा 
नन ांर्ा करिे यासारख्या िोष्िी 
करत नाहीत त्यामुळे त्याचा 

र्षु्ि कोिािी येत नाही. तो 
नेहमी खरे बोलतो त्यामुळे 
त्याांना जास्त काही स्मरिात 
ठेवण्याची िरज पडत नाही. 
खोिे बोलिाऱया व्यक्तीवर 
कपाि पिा करिाऱया 
व्यक्तीवर कुठे काय 
बोलायचे कोिाला काही 
साांगितले त्या िोष्िी स्मरि 
ठेवण्याचा खूप मोठा ताि 
असतो हा ताि साध्यासरळ 
व्यक्तीवर कधीही नसतो 
त्यामुळे तो प्रसन्न असतो 
िाांत असतो तो कधी 
ववचशलत होत नाही. सरळ 
पिाचा आिखीन एक 
फायर्ा म्हिजे आगर्थक 
वववांचना नसिे सरळ 
व्यक्तीच्या जीवनामध्ये 
िरजा कमी असर्लयामुळे 
नेहमीच िरजेपेक्षा जास्त 
असिारे धन हे योग्य 
पद्धतीने साठवले जात े
र्ानधमथ केला जातो त्यामुळे 
त्याच्याकडे आगर्थक वववांचना 
नसते. सरळ व्यक्ती 
अनतिय कायथक्षम असतो तो 
अगधक काळ आयषु्य सुांर्र 
जि ू िकतो कारि नेहमी 
प्रसन्न रटहत राटहर्लयामुळे 
त्याचे जीवनमान वाढत े
आयषु्याची ििुवत्ता चाांिली 
असते त्यामळेु त्याची िक्ती 
सुद्धा अगधक काळपयतं 
टिकून राहते. सरळ व्यक्ती 

अगधक काळ ननरोिी राहू 
िकतो कारि आता 
िास्त्राद्वारे हे शसद्ध झाले 
आहे ही सरळ व्यक्तीच 
मानशसकता चाांिली 
असर्लयामुळे नतच्या भोवती 
असिारे ववचाराांचे वलय हे 
सकारात्मक असत े आणि 
त्यामुळे आजार हे र्रू 
राहतात. याशिवाय अनेक 
फायर्ा आहे ते आपि 
िब्र्ाांमध्ये व्यक्त करू िकत 
नाही पि ननस्श्चतच एक 
चाांिले सांपन्न आयषु्य 
जिण्यासाठी सरलता ही 
ननस्श्चतच महत्त्वाची आहे. 
अध्यात्मामध्ये तर वेिाने 
प्रिती करायची असेल तर 
रै्वी ििुाांमध्ये हे असिाऱया 
आजथवी पिाला सरळ पि 
आला आपर्लया जीवनामध्ये 
खूप महत्त्वाचां स्र्ान आहे. 
बोलण्यात वािण्यात ववचारात 
व्यवहारात सरळ पि असेल 
तर मनषु्याच्या जीवनात 
सांकिाांना येण्याचे काय कारि 
तरी राहील का आणि सांकिे 
आलीच तर ती छोिी मोठी 
असतील त्याांना तो सहजपिे 
पार करून पढेु जाऊ िकतो 
म्हिून शमत्राांनो आयषु्यामध्ये 
सरळपिा खूप महत्त्वाचा आहे 
आणि सोपा पि आहे आपि 
एकर्ा प्रयत्न तर करून बघा 
धन्यवार् हरेकृष्ि 
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देर्द्वर्जगरुुप्राज्ञ             
पजून ंशौचमाजार्म।् 
ब्रह्मचयामहहसंा च            
शारीरं तप उच्यते ॥    

Meaning 

Austerity of the body 

consists in worship of 

the supreme Lord, Brah-

manas, spiritual master, 

father and mother and in 

cleanliness, simplicity, 

celibacy and nonvio-

lence.  

Simplicity means that 

without diplomacy one 

should be straight for-

ward that he can disclose 

the truth even to an ene-

my. As for acceptance of 

the Spiritual master that 

is essential, because 

without the instruction 

of a Bonafide spiritual 

master one cannot pro-

gress in Spiritual Sci-

ence. The word Arjavam 

indicates simplicity or 

straightforwardness. Un-

less one is pure in con-

sciousness he will adopt 

many crooked means. 

Simplicity is the fore-

most quality of Lord 

Krishna. One of Shrila 

Prabhupada’s most im-

portant slogan is simple 

living and high thinking. 

Simplicity refers to inter-

nal as well as external 

simplicity. We should 

have a simple clean and 

innocent Heart internally. 

Externally we should 

dovetail all our activities 

in the service of Krishna 

only.  If we live a very 

simple life we can have 

maximum time for serv-

ing Krishna and his devo-

tees and we will be peace-

ful, blissful and the happi-

est.  In one of his divine 

Grace Prabhupada’s letter 

to Madhavi Latha he 

writes, “your simplicity is 

a great asset for Krishna 

consciousness, Krishna is 

very kind to the meek and 

simple, So dullness of the 

material world and con-

sciousness about Krishna 

go well together. Too 

much intelligence in ma-

terial activities are detrac-

tion from Krishna con-

sciousness. Better to re-

main dull and simple as 

you are and thus make 

advancement in Krishna 

consciousness. Lord 

Krishna spent his child-

hood in Vrindavan and 

formed bonds of love 

with ordinary human 

beings. Pure Love for 

the supreme personality 

of godhead is character-

ized by simplicity self-

lessness service attitude 

and remembrance of the 

beloved. The simple 

cowherd gopis exhibited 

all these qualities and 

became exalted devotees 

of Krishna. Impressed 

by their devotions, Ud-

dhava sings how amaz-

ing it is that the simple 

women have achieved 

the perfection of unal-

loyed Love for Krishna. 

Uddhava prays , to be 

one of the Creepers, 

gulmlata, in Vrindavan 

so that he get the dust 

of the gopis lotus feet 

and Advances in his de-

votional services. Bharat 

Maharaj is an example 

of simplicity. In order to 

avoid material Associa-

tion as JadBharat he act-

ed as a dull but Maharaj 

Rahugana, found him 

highly advanced in 

Krishna consciousness 

and became his disciple. 

The shad Goswamis, 

Rupa, Sanatana and 

Raghunath Das Gos-

wami were billionaires, 

they gave up everything 

and came to Vrindavan. 

They used to have a little 

buttermilk if possible or 

nothing if not. Such was 

their simplicity. Shukdev 

Goswami is an example 

of simplicity, he was an 

avdhut, who did not 

have any arrangement 

for bodily necessities. 

Chaitanya Mahaprabhu 

was impressed by the 

simplicity of the south 

Indian brahmin. Simplic-

ity is truly and opulence 

in Krishna conscious-

ness. We should live 

within our level of sim-

plicity and practice 

Krishna consciousness, 

sincerely to achieve the 

top most goal of human” 

13 March, 2020 
Bhavika Naik 

Volume 3, Issue 3 

Hare Krishna, Quite of-

ten we come across peo-

ple who tend to say that 

bhakti is a very difficult 

task. Basically it’s not! 

We just have to love 

Krishna who is our eter-

nal father. It sounds 

simple, isn’t it? But the 

fact is that we are unable 

to do it, due to coming in 

contact with this material 

nature. Therefore our 

thoughts, our deeds, our 

motive is all contaminated 

and for our gain. We have 

complicated our thoughts 

and our life and because 

of it, bhakti seems diffi-

cult to us. Let us have a 

look on the stories 

which emphasis simplic-

ity. The great sage 

Narad Muni wander all 

around universe preach-

ing the names of lord 

Narayana. Once Narad 

Muni was returning to 

Vaikuntha and mean-

while met a scholar. The 

scholar asked him, 

“Where are you heading 

towards?” Narad Muni 

replied “I am going to 

the abode of lord Nara-

yana.” Scholar said “Oh 

14 March, 2020 
Sunita Waghmare 

Volume 3, Issue 2 
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great ! I have performed 

many yagnas and have 

many disciples. When 

you reach there please 

ask him after how many 

births will I return to 

him.” “Sure”, Narad 

Muni said. After some-

time he came across a 

banyan tree. Under that 

tree a cobbler had made 

his residence. “Oh great 

sage Narada! Please ac-

cept my humble obei-

sances. May I ask you 

where are you heading 

towards?” “I am going 

to the abode of Lord 

Narayana was his an-

swer” Hari Bol! Please 

ask him when I will be 

able to leave this materi-

al world and come to 

serve him”. “Sure,” was 

Narad Muni’s answer. 

When he reached 

Vaikuntha he saw lord 

Vishnu lying on his 

Ananta Shesha, while 

Lakshmi Devi was mas-

saging his feet. Lord 

Vishnu said, “Dear 

Narada! I know what are 

your questions. The cob-

bler will come back to 

Me in this very life time 

but the scholar will take 

many lifetimes to reach 

Me.” “;I am shocked to 

hear this, my Lord. The 

scholar is sincerely per-

forming rituals on the 

other hand the cobbler 

only sings simple devo-

tional songs. So how is 

that he will reach you in 

this lifetime itself?” Lord 

smiled and replied, “You 

will get to know the an-

swer yourself when you 

meet them. When they  

enquire you as to what I 

was doing when you met 

me you should say that I 

was passing an elephant 

through a hole of needle” 

Narad bowed down and 

came back to earth. First 

he visited scholar and told 

him whatever lord told 

him about scholar. Hear-

ing this scholar was angry 

and ask him, “what was 

Lord Vishnu doing?” 

Narad replied, “He pass-

ing in elephant through 

the hole of nee-

dle”.“Impossible! I don’t 

believe it! Did you actual-

ly visit the lord?” Replied 

scholar in an annoyed 

tone and left. Narad 

Muni went to the cob-

bler and told the same 

that lord was passing an 

elephant from the hole 

of needle. The cobbler 

was overjoyed and tears 

flowed from his eyes. 

Narad Muni was amazed 

to see the simple faith of 

cobbler enquired “Do 

you really believe that 

lord Vishnu was doing 

this?” “Why not? Please 

see the small Banyan 

fruit which has many 

seeds. If lord can put 

this Banyan trees into 

such small seeds then 

why can’t he pass an 

elephant through the 

hole of needle?” 

“Narayan! Narayan”, He 

understood that the sim-

ple cobblers faith ena-

bled him to go back to 

Kingdom of God in that 

very life. And another 

story is that ,that once a 

child once visited Gau-

tam rishi and ask him to 

initiate him. Gautam 

Rishi told that he only 

initiates those who are 

Brahmana and therefore 

said him to ask his par-

ents about who they are. 

When this child asked 

his mother she replied, 

“I don’t even know who 

your father was because 

I was a prostitute so 

what to tell about his 

varna” the child repeated 

the same words before 

the Gautam rishi. The 

Rishi replied, “you are a 

true brahmana because 

you are simple and truth-

ful. Because you simply 

said the truth I will initi-

ate you.” Therefore the 

first quality to become a 

devotee is simplicity. 

Without it we can never 

attract Krishna. Simplici-

ty means without duality. 

You can wake up a 

sleeping person but you 

cannot wake up a person 

who is pretending to be 

sleeping. At last I would 

like to end with a very 

famous quote which 

Prabhupada ji used a lot  

“Simple Living High 

Thinking” Hare Krishna 
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Lord Ram - The 
Perfect King  

Volume 4, Issue 1 
14 March, 2020 
Sharad Bihari Das 

Lord Rama is the personi-

fication of ideal & perfect 

king, son, brother & hus-

band. Lord Rama is an 

ocean of wonderful quali-

ties. He demonstrated 

these qualities profusely. 

He respected his mother 

and step mother equally. 

Out of his prominent qual-

ities his three most promi-

nent qualities are, Truth-

fulness, Bravery & Pa-

tience. 

 

Truthfulness: Lord Rama 

is very true to his words. 

Once he promises some-

one something he fulfills it 

any cost.  

Bravery: He is protector 

of innocents and punisher 

of miscreants. He demon-

strated excellent battle 

skills.  

Patience: He always 

demonstrated patience. 

Lord Ramacandra is the 

perfect king for maintaining 

and protecting the highest 

culture of humanity, known 

as brahmanya-dharma. The 

Lord is specifically the pro-

tector of the cows and the 

brahmanas, and hence He 

enhanced the prosperity of 

the world. Lord Rama gave 

protection to those who 

sought his shelter. Lord Ra-

ma gave protection to Sugri-

va, Vibhishana. Lord Rama 

was even ready to forgive 

Ravan also if he had aolo-

gized sincerely. Such is the 

compassionate king Lord 

Rama is, that he was ready 

to forgive enemy if enemy 

asked for it. With the help 

of Lord Rama, Sugriva be-

came the king of the Vana-

ras. Lord Rama build a 

bridge on ocean with help 

of monkeys to go to Lanka 

to fight with Ravana and 

rescue Sita. Lord Rama 

punished the offender 

Ravana for stealing Sita 

mata. Lord Rama had ex-

cellent army organization 

skills. Lord Rama made 

wonderful allies like Sugri-

va and Vibhishana which 

was of great help in battle 

against Ravana. Lord Ra-

ma maintained the unity in 

his army despite much 

variety and variety of opin-

ions. He created unity in 

diversity. Lord Rama ap-

preciated the efforts of 

Jatayu for trying to protect 

Sita from the hands of 

Ravana. Rama himself did 

the final riots of Jatayu. 

Lord Rama shown com-

passion to surrendered 

souls and gave punishment 

to miscreants. He protect-

ed the innocents and estab-

lished the religious princi-

ples. Lord accepted 

Vibhishana because of his 

sincere surrender. Lord 

Rama confronted the disa-

greements in a harmonious 

way. Ravana was killed by 

Lord Rama ultimately, and 

R a v a n a ’ s  b r o t h e r 

Vibhishana was installed 

on the throne of Lanka. 

Vibhishana was one of the 

brothers of Ravana, a de-

mon, but Lord Rama made 

him king &amp; immortal 

in one sense by his pre-

cious blessings. Lord Rama 

in true sense did justice to 

his kingly duties and there-

fore Lord Rama is the per-

fect king!! 

All glories to Glorious 

King Lord Rama!!  

In the Bhagavad Gita Lord 

tells to Arjuna that to es-

tablish the principles of 

religion and to inhalliate 

the miscreants I incarnate 

in this material world Lord 

Ram incarnated to set the 

ideal example of maryada 

Purushottam Ram, also he 

demonstrated the ideal 

behaviour of son,brother, 

husband, king and many 

more to the whole world 

in the boyhood age the 

lord followed the order of 

of vishwamitra Muni and 

killed the demons who 

were creating disturbances 

in performing the yagyas 

this quality of the Lord indi-

cates that he is very eager to 

protect the inhabitants as a 

Kshatriya In the youth the 

Lord was married Sita Devi 

after winning her in Sita 

swayamvar. At one time we 

know that king Dashrath 

after rulling the kingdom for 

60 years he now decided to 

to give the throne of 

Ayodhya to his elder son 

Lord Ram this was fixed 

after taking a meeting with 

his mantris in the court. All 

mantri where agreed tu cor-

onate Lord Ram on the 

throne of Ayodhya The 

news spread to the whole 

town of Ayodhya all the 

inhabitants of Ayodhya 

where in totally Bliss and 

happy like anything but 

the Acharyas say that the 

lord had some another 

plan Lord Ram was very 

dear to Kaushalya Mata , 

kaikai &amp; Sumitra Ma-

ta as we all know that 

Manthara who was the 

servant of Queen kaikai 

got the news that Lord 

Ram is going to to get the 

throne of Ayodhya then 

she in his mind started 

thinking that if Lord Ram 

be c o mes  t he  k i ng 

Kaushalya Mata will be Raj 

Mata and queen kaikais 

position will be destroyed 

so who will ask me so she 

churned the heart of kaikai 

and reminded her of the 

two benedictions which 

were pending towards King 

Dashrath by listening arro-

gant words of Manthara 

kaikai was convinced to 

demand the two benedic-

tions from King Dashrath 

first was Bharat would be-

come the king and Lord 

Ram will go for exile in 

14 March, 2020 
Ishan Thakur Das 

Volume 4, Issue 2 



Page  13  Volume 4,  I ssue  3  The  Wr i t ing   Cha l lenge!  
 

forest for 14 years after 

hearing this message of 

kaikai King Dashrath was 

in total misery In Bhaga-

vad Gita 2.15 the lord tells 

Arjuna the person who is 

not disturbed buy the hap-

piness and distress in this 

world is certainly qualified 

for liberation. When the 

lord was told to go to for-

est for 14 years the Lord 

without any hesitation 

walk out of the palace and 

change his dress and was 

ready to go for exile This 

quality of the Lord to obey 

the father’s instruction is 

an ideal example of son set 

by the Lord. The lord 

killed Ravana in the battle 

and demonstrated his love 

towards Sita to protect chas-

tity bearish Queen Sita from 

Ravana the Lord set the 

ideal example of of the duty 

of a husband who has prop-

er respect honour for wife 

After 14 years when they 

return back to Ayodhya 

Lord Ram disguised himself 

as a common man and hid-

ing himself to know the 

feedback of general public, 

she had a man chastising her 

wife who was saying that 

henpecked husband like 

Ram may accept wife like 

Sita who went to another 

man’s house but I will not 

accept you. By listening this 

feedback from general pub-

lic Lord Ram abandoned his 

wife Sita Devi all the she 

was pregnant. This quality 

of the Lord shows US the 

concern for a single resi-

dent of Ayodhya While 

speaking with sugriva the 

Lord told him that if 

someone says to me that I 

am yours and who surren-

ders to me I deliver him 

from all sort of fearful-

ness. The lord had friend 

relations with all the in-

habitants of Ayodhya and 

was respecting each and 

every single person in his 

Kingdom While crossing 

the ocean and building a 

bridge to enter Lanka 

small squirrel was also 

throwing small stones in 

the ocean and on the other 

hand Hanuman was also 

throwing big big rocks and 

mountains in the ocean 2 

build a bridge, being so tiny 

the Lord recognised the 

service of a squirrel and 

appreciated her in the pres-

ence of of all the the sol-

diers this also shows a great 

concern for all the living 

entities in his Kingdom 

Today people of this world 

I want to leave in Ram ra-

jya but without Ram This is 

quite impossible in this age 

without Krishna conscious-

ness so it is at most neces-

sary to apply the teachings 

of Ramayana in our day to 

day life to achieve the mer-

cy of Lord Ram..              

Hare Krishna!!! 

15 March, 2020 
Shuddha Bhakta Das 

Volume 4, Issue  3 

सध्य स्स्र्तीमध्ये आपि जित 
असलेले तर्ाकगर्त आधुननक व 
र्ाांशभक लोकिाही पद्धतीच े
आयषु्य पाहता प्रत्येकाला 
रामराज्य ककां वा राजा राम याांची 
आठवि येते. अर्ाथत रामायि हे 
एक व्याकरि दृष््या सुांर्र 
काव्य आहे ककांवा प्रभरुामचांि हे 
कार्लपननक पात्र असून केवळ 
एक आर्िथ समाज 
घडववण्यासाठी रचलेले वाांग्मय 
आहे असे लोकाांना वािते परांतु 
ही वास्तववकता नसून स्वतः 
प्रभ ू रामचांि याांनी या भूतलावर 
रघवुांिा मध्ये अवतार धारि 
करून लीला केर्लया आहेत. 
आपर्लया या लीला द्वारे प्रभ ू
रामचांिाांनी अनेक आर्िथ स्र्ापन 
केले आहेत आणि म्हिूनच 
आज रे्खील आपर्लयाला प्रभ ू
रामचांिाांची एक राजा म्हिून 
ककां वा त्याांच्या आर्िथ राज्याची 

पुन्हा पनु्हा िरज भासू लािते 
पूिथ परुुिोत्तम भिवान श्रीरामाांनी 
रे्वताांना म्हिजेच या ब्रहमाांडाच्या 
प्रिासकीय व्यस्क्तमत्त्वाांना प्रसन्न 
करण्यासाठी तसेच ववश्वामध्ये 
सुव्यवस्र्ा राखण्यासाठी मानवी 
रूप धारि करून परृ्थवीवर अवतार 
घेतला कधीकधी लोक 
नास्स्तकता, भौनतक ववज्ञान व 
इतर उग्र कमाथच्या जोरावर 
प्रस्र्ावपत भिवांताांच्या व्यवस्र्ेला 
आव्हान रे्ण्याची वतृ्ती जोपासनू 
जिप्रशसद्ध होतात. रावि हा 
त्याांच्यापकैीच एक होता 
आवश्यकता आवश्यक िुिवत्ता 
नसतानाही बहुतेक साधनाांच्या 
साहयाने त्याला सामान्य 
मािसाांना इांिाच्या िार्ीवर अर्ाथत 
स्विाथत पाठवायचे होते सवथ 
विाथतील ग्रहावर जाण्यासाठी 
त्याला एक शि धी उभारायची 
होती ज्या योग्य त्या ग्रहावर 

जाण्यासाठी आवश्यक असलेले 
पुण्यकमथ जोडण्याचा खिािोप 
लोकाांना करण्याची आवश्यकता 
पडू नये. अर्ाथत भिवांताांनी 
स्र्ापन केलेर्लया ननयमाववरुद्ध 
इतरही त्याला बरेच काही 
करावयाचे होते. पूिथ पुरुिोत्तम 
भिवान श्रीरामचांिाांच्या 
अगधकाऱयाला त्याने आव्हान 
टर्ले. एवढेच नाही तर त्याांची 
पत्नी माता सीता टहचे रे्खील 
अपहरि केले. अिा उग्र कमथ 
करिाऱया राविास र्ांड 
रे्ण्याकरता प्रभू रामचांिाांनी 
अवतार घेतला. भिवान राम हे 
पुरुिोत्तम भिवान असर्लयान े
कोित्याही मानवी जीवाला 
अिर्ी भौनतक दृष््या प्रित 
असलेर्लया कुिालाही करता 
येिार नाही अिी अनतमानवी 
कृती त्याांनी प्रर्शिथत केली. 
भिवान रामाने माता सीतेच्या 

स्वयांवरा मध्ये जे शिव धनुष्य 
रावि उचल ू िकला नाही अिा 
धनषु्यास अिर्ी सहजतेन े
प्रत्यांचा चढववली व माता सीतेच े
वरि केले. आिखीन एक िोष्ि 
म्हिजे भिवान राम याांनी 
पाण्यावर तरांित्या र्िडाचा एक 
पूल बाांधला. जो आजरे्खील 
सुस्स्र्तीत असर्लयाचे उपग्रह 
प्राप्त माटहती वरून समजते. 
अनके िास्त्रज्ञाांनी या र्िडाांच े
सांिोधन केले असता याांच े सवथ 
िुिधमथ र्िडाचे असर्लयाच े
ननष्पन्न झाले. परांतु आश्चयथ 
म्हिजे हे सवथ र्िड पाण्यावर 
तरांिू िकतील एवढे हलके 
म्हिजे फार रटहत आहेत 
म्हिजेच कोित्याही वस्तू भार 
ननयमन कसे करावे एखाद्या 
वस्तूला िुरुत्वाकिथिाच्या 
ननयमाप्रमािे ककां वा 
त्याच्याववरुद्ध कसे स्र्ावपत 
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करावे हे ज्ञान केवळ 
भिवांताकडे असते. कारि 
ते या सवथ ब्रहमाांडाचे 
ननयातक आहेत आणि 
म्हिूनच लाखो िन वजन 
असिारे ग्रह या 
आकाििांिेमध्ये तरांित 
आहेत एवढेच नव्हे तर 
केवळ आपापर्लया कक्षेतच 
भ्रमि करत आहेत. हेच 
भिवांताचे ऐश्वयथ होय. 
भिवान राम हे पूिथ 
पुरुिोत्तम भिवांत असुन 
् याांचे बांध ू भरत, लक्ष् मि 
व ितु्रघ्न ही त्याांची 
ववस्ताररत रूपे आहेत. 
चारही बांधू ववष्िू तत्व 
आहेत ते कधीही सामान्य 
मनुष्य नव्हते. अज्ञाना मुळे 
रामायिावरील भाष्य 
करिारे अनेक लेखक हे 
भिवान रामचांि या 
व्यनतररक्त ककां वा कधीकधी 
प्रभुरामचांि सटहत सवांनाच 
एक सामान्य जीव म्हिून 
गचबत्रत करतात. परांतु 
अगधकृत िास्त्र असलेर्लया 
श्रीमद्भािवत यामध्ये 
स्पष्िपिे श्रीराम त्याांचे बांध ू
याबद्र्ल साांगितले आहे की 
प्रभू रामचांि हे वासुरे्वाचा 
अवतार आहेत, तर लक्ष्मि 
सांकिथनाचा, भरत प्रर्मु्न्चा, 
तर ितु्रघ्न अननरुद्धाचा 

अवतार आहेत. म्हिजेच ही 
सारी भिवांताची ववस्ताररत 
रूपे होत माता सीता रे्खील 
भिवांताांची अांतरांिाचा िक्ती 
आहे. ती कोिी सामान्य स्त्री 
अर्वा र्िुाथ रे्वीचा अवतार 
नाही कारि र्िुाथरे्वी ही 
परमेश्वराची बटहरांि िक्ती 
आहे. आता कोिी म्हिेल 
भिवांत हे परम ननयांता 
असून रे्खील केवळ एका 
अवववेकी राजास मारण्यासाठी 
परृ्थवी वर येण्याची िरज 
काय..?ननस्श्चतच भिवांताांना 
असे कायथ करण्यासाठी 
प्रत्यक्ष येण्याची िरज नाही 
पि आपर्लया लीलाांचे प्रर्िथन 
करून िुद्ध भक्ताांना 
भिवांताच्या यिोिाना द्वारे 
जीवनामध्ये आनांर् प्राप्त 
करता यावा, त्याांचा उत्साह 
वाढावा हा त्या पाठीमािचा 
उद्रे्ि. सवथ वैटर्क 
वाांग्मयाचा हाच उद्रे्ि आहे 
की जीवाने आपले लक्ष 
परमेश्वराकडे व त्याांच्या 
शललान कडे कें टित करावे 
याच उद्रे्िाने ती शलटहली 
िेली आहेत. र्ोडक्यात 
म्हिजे कोित्याही भौनतक 
ककां वा साांसाररक िोष्िीांपासून 
आनांर् शमळविे िक्य नाही 
त्यासाठी भिवांताांच्या टर्वे 
लीलाांचे श्रवि केले पाटहजे. 

आणि हाच िुद्ध 
भक्ताांसाठी सरै्व चचेचा 
वविय असतो ते इतर 
िोष्िीत करून आपला वेळ 
वाया घालवत नाहीत. प्रभू 
रामचांिाांनी आपर्लया 
आचरिात द्वारे एक 
आर्िथ पुत्र, बांधू, शमत्र तर्ा 
पती याचबरोबर आर्िथ 
राजा कसा असावा हे 
आपर्लया आचरिातून 
सवथसामान्य जीवाांना 
शिकवले. क्षबत्रय असून 
रे्खील त्याांनी एक पत्नी 
या िोष्िीचा स्वीकार केला. 
एवढेच नव्हे तर जो 
एखाद्या स्त्रीचा पत्नी 
म्हिून स्वीकार करतो 
त्याने एक प्रामाणिक पती 
असले पाटहजे आणि 
पत्नीला कोित्याही 
अवस्र्ेमध्ये पूिथ सांरक्षि 
टर्ले पाटहजे हे अणखल 
मानवी समाजाला र्ाखवून 
टर्ले एखाद्याने पत्नीच्या 
पूिथ सांरक्षिासाठी नतला ते 
द्याव्या लाििाऱया सुख 
ववधाांकडे र्लुथक्ष करता कामा 
नये त्यासाठी त्याला 
काहीसे र्ःुख सहन करावे 
लािले तरी रे्खील त्याने ते 
सहन केले पाटहजे कारि 
प्रमाणित पतीचे हेच कतथव्य 
आहे. प्रभू राचांिाांनी ननिार् 

राज वनराज सुग्रीव, तसेच 
बबभीिि याांच्या िी 
असिाऱया आपर्लया सां बाांधा 
द्वारे एक आर्िथ राजा कसा 
असावा हे र्ाखवून टर्ले 
वाली व रावि याांच्या सांहार 
नांतर त्याांनी आपला हक्क 
न साांिता त्याांच्याच बांधून 
कडे राज्य सोपवले इतकेच 
नव्हे तर स्वतः भरत याने 
रे्खील राज्य परत 
करण्याचा आग्रह धरला 
परांतु तो मान्य न करता 
आपला वनवास पूिथ केला. 
अर्ाथत भारत याांनी रे्खील 
प्रभू रामचांिाांच्या प्रनतननधी 
रुपिेच चौर्ा विे िासन 
साांभाळले व नांर्ीग्राम येर्े 
एका तपस्वी प्रमािे जीवन 
व्यापि केले. तेंव्हा 
रामराज्य ही सांकर्लपना 
अपेक्षक्षत असिाऱया प्रत्येक 
जीवाने प्रभू रामचांिाच्या 
आर्िथ समोर ठेवाला व 
सरै्व त्याांचे टर्व्य नाम 
घेऊन आपले जीवन 
अचाररत करण्याचा प्रयत्न 
केर्लयास ननस्श्चतच 
रे्िाांमध्ये नव्हे तर ननर्ान 
आपर्लया जीवनात तरी राम 
राज्य जरूर स्र्ापन होईल. 

जय श्री राम, हरे कृष्िा...! 
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Hare Krishna. I have been 

fortunate enough to visit the 

most holiest place in entire 

creation, Vrindavana, twice 

till now. First time I visited 

vrindavana was in May - June 

2011 with IYS Nigdi devotees 

and second time I visited 

vrindavana in Oct - Nov 

2019 with my family mem-

bers in Kartik Yatra orga-

nized by ISKCON Chow-

patty headed by His Holiness 

Rahanath Swami Maharaj 

with close to 8000 devotees 

from all over the world. Both 

these two vrindavana yatras 

has been the most unforgetta-

ble memories in my life so 

far. When I first visited 

vrindavana in 2011 that time 

I was quite new to Krishna 

Consciousness and that was 

my first ever spiritual yatra. I 

consider it a fortune to have 

been started the yatras with 

Vrindavana, the abode of 

Lord Krishna. We all devo-

tees (close to 100) from IYS 

Nigdi travelled to this place 

through train from Pune to 

Mathura. After reaching there 

on the next day went to Man-

gal Aarti in Krishna Balarama 

temple. We all were mesmer-

ized by seeing the most mer-

ciful Gaur Nitai deities, 

Krishna Balarama deities 

&amp; Radha Shyamsundar 

deities. We all attended Man-

gal aarti over there and we 

really felt so good to be in 

that so precious temple. Later 

on in the first day lecture HG 

Gopati Prji told us that, 

&quot;&quot;no one can 

come to vrindavana simply by 

taking a ticket, it requires 

mercy to come to vrindavana, 

mercy of devotees, mercy of 

Krishna.&quot;&quot; By 

hearing that felt even more 

fortunate to have been part of 

Yatra and for being at vrinda-

vana and also felt gratitude 

towards devotees and Krishna. 

Over the next 7-8 days we all 

attended every day morning 

program in the Krishna Balara-

ma temple, heard daily lectures 

from devotees, enjoyed Kir-

tans, visited many holy places 

in vrindavana, such as man 

sarovar, barsana, ter kadamb, 

yamuna, keshi ghat, did 

Govardhan parikrama, visited 

Radha kunda, Shyam kunda. It 

was so good to visit all this 

places and experience the spir-

itual vibrations of these places. 

In association with devotees it 

was most joyful. Wherever we 

visited we heard the impor-

tanance of those places 

through the devotees. The 

place where we were staying 

we heard from devotees, some 

devotees performed some dra-

mas, some devotees have given 

different topics to speak on. I 

had the topic of “Association.” 

So I spoke few words on that 

topic explaining the rarity 

&amp; privilege of devotee 

association. On the last day of 

our Yatra we had what is called 

as gratitude day, realization 

sharing day & take home mes-

sage day. It was great to hear 

wonderful realizations from 

devotees. In my second vrinda-

vana Yatra in 2019 which was 

Kartik Yatra with almost 8000 

devotees from all over the 

world along with my family 

members has been absolutely 

so blissful experience for all of 

us. Hear everyday in morning 

maximum devotees were par-

ticipating in morning program 

& chanting in pandal, we were 

then taking breakfast around 7 

AM, then we all were visiting 

different holy places in Vrinda-

vana from Hare Krishna Or-

chid from where we had to 

catch bus. There were 8 

groups. Every group was 

visiting to different places 

every day. Almost 1000 devo-

tees in each group. We (my 

family members) all were in 

Indulekha group. Everyday 

we were getting messages 

about which group will visit 

at what spot. Only on last or 

second last day of Yatra all 

groups did Govardhana 

parikrama. After visiting a 

particular spots in a day 

through buses over there we 

all were coming back to the 

pandal around 12:30 PM. We 

all were taking wonderful 

prasadam and then all devo-

tees were going to their re-

spective accommodations. 

We were then taking some 

rest and then everyday we all 

were coming back in pandal 

around 4:30 PM for evening 

class (Krishna Katha) of His 

Holiness Rahanath Swami 

Maharaj. Class was generally 

from 5 to 7:30 sometimes 8 

also and sometimes even 9 

also. Then there was Kirtan 

for some time. All 8 days it 

was a great feast for all of us 

to hear from him. The lec-

tures of Maharaj were so 

nurturing, amazing, greatest 

feast. Everyday Maharaj was 

telling different Lilas of 

Krishna so ecstatically that all 

devotees were getting com-

pletely absorbed in it. In be-

tween Maharaj was also 

drawing miraculous voices to 

give greatest joy to all devo-

tees and also to keep every-

one awake. That everyday 

lectures of Maharaj was great-

est joy to all devotees. On 5th 

or 6th day of Yatra was dis-

appearance day of Srila Prab-

hupāda. There was in morn-

ing glorification of Srila Prab-

hupāda by various devotees. 

In evening some very senior 

devotees glorified Srila Prab-

hupāda. And maharaj on that 

day gave a very serious talk 

and he was in complete grati-

tude to Srila Prabhupāda. All 

devotees were also on that 

day was not in a joking mood 

but were sincerely in mood of 

seeking shelter and in a mood 

with complete Gratitude to 

Srila Prabhupāda. Later on 

maharaj sung a very nice bha-

jan which was glorifying Srila 

Prabhupāda. That really awak-

ened a lot of precious emo-

tions in all devotees. All devo-

tees were completely ab-

sorbed in greatness of Srila 

Prabhupāda. That was abso-

lutely the most important and 

most precious day of Yatra. 

On the last day of Yatra sen-

ior devotees were sharing 

their precious realizations and 

everyone was appreciating the 

beauty of Yatra with all so 

wonderful Devotees and es-

pecially with His Holiness 

Rahanath Swami Maharaj. 

Everyone was full with grati-

tude and was also in a mood 

of the separation about to 

come. Lastly Maharaj spoke 

and Maharaj told that if we 

follow the principles that we 

discuss, then we are always 

together. Throughout this 

Yatra we all were absolutely 

stunned by seeing the humble 

service mood of all devotees. 

Both the Vrindavana yatras 

have absolutely been the most 

precious moments in my life. 

I can never forget these 

yatras. Visiting to holy places 

like Vrindavana in association 

with sincere & genuine devo-

My Vrindavan Trip 
Volume 5, Issue 1 
15 March, 2020 
Sharad Bihari Das 
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tees is the most blissful thing 

in the entire creation. For 

many devotees especially 

Kartik Yatra organized by 

ISKCON Chowpatty is life 

and soul, heart and soul. May 

God grant all of us an oppor-

tunities to be part of such 

wonderful yatras which is 

absolutely a great blessing and 

most joyful experience. Our 

soul feels at its true home dur-

ing these yatras. So many devo-

tees say that they have lost 

their heart in vrindavana, such 

is the beauty and glory of this 

holy vrindavana dhama. These 

yatras nourish our Krishna 

Consciousness, nourishes our 

faith and conviction in Krish-

na Consciousness, inspires 

our heart in bhakti, service, 

humility, mercy, compassion, 

genuineness. These spiritual 

yatras in right association is a 

transcendental feast for our 

body, mind, intelligence & 

soul.  

All glories to Vrindavana dha-

ma!! 

Thanks. Hare Krishna. 

15 March, 2020 
Nandkishore Lokhande 

Volume 5, Issue 2 

Every Vaishnava has a dream 

in his/her life. They all wish 

to visit Vrindavan at least 

once in their life. Vrindavan 

is the place which is formed 

by 12 vanas or forests. This is 

the place where Lord Shri 

Krishna performed so many 

lilas and filled the lives of 

Brajavasis with happiness. I 

was a very small boy when I 

visited this pure place. I 

don&#39;t remember many 

things from that experience 

though, but I surely remem-

ber some of the prominent 

places that we visited in 

Vrindavan. It is said that the 

one who wants to visit 

Vrindavan, needs to be filled 

with Krishna Consciousness. 

And in my childhood, I was 

such a boy who had just lis-

tened to the stories of Lord 

Krishna only. I was always 

filled with love for Lord 

Krishna, Balaram ji and Ra-

dha Rani. The pastimes of 

Krishn were always told to 

me and the other kids of my 

age in our respective places 

from where we belonged. It 

was for sure a very awesome 

experience to visit Vrindavan 

in an age where in I was filled 

with so much Krishna Con-

sciousness. Those stories of 

Lord Krishna taught us many 

moral values and made us 

aware of the greatness of 

Him. It is always our fortune 

to listen to the Krishna ka-

thas from our parents and the 

senior devotees. First place 

you see after visiting Vrindavan 

is the Krishna Balaram temple, 

which was established by A C 

Bhaktivedanta Swami Prab-

hupada in the year 1975. Prab-

hupada was ordered by His 

guru Bhaktisiddhanta Saraswati 

Thakur to preach Krishna 

Consciousness in The USA 

and the western world. And 

after successful preaching in 

the next few years, Hare Krish-

na became a household word 

as the Hare Krishna Movement 

spread rapidly in the USA and 

the western world. In the year 

1971, Srila Prabhupada re-

turned to Vrindavan with His 

fifty one Western disciples. It 

was His desire to establish an 

international Krishna temple in 

Vrindavan. At that time, He 

was offered land by Sri Kashi 

Prasad Sarah and his wife, Sri-

mati Gita Devi. Even though 

the property was in the Raman 

Reti area, quite some distance 

from the town, Srila Prabhupa-

da accepted the donation and 

began construction of Krishna 

Balaram temple. The opening 

of the temple was on the auspi-

cious occasion of Rama 

Navmi, on 20th April 1975. 

The temple has the deities of 

Sri Gaur Nitai, Krishna 

Balaram and Sri Sri Radha 

Shyamasundara in the altar. 

Then there we saw the Radha 

Krishna temple in Nidhivan. 

The Nidhivan temple houses a 

beautiful idol of Radha Krish-

na and is surrounded by a sa-

cred ‘kunj’ or forest, where 

Lord Krishna and Radha rest 

after the ras leela is over. 

Nearby, there is a small tem-

ple called Rang Mahal where 

it is believed that Shri Krish-

na decorates Radha with his 

own hands. The temple also 

contains ornate beds for the 

deities to rest. Priests at Rang 

Mahal temple place tooth-

brushes, a saree, bangles, 

paan leaves, sweets and water 

before closing the gates after 

night aarti. However, every-

thing is found scattered in the 

morning as if somebody has 

used them. We see another 

temple of Sri Bakebihariji. 

There are many stories about 

this deity of Lord Krishna. 

One of those is this one 

which I still remember 

properly. Once, Goswami 

Brajavallabhji was preparing 

the offering for Lord Bake-

bihariji. Suddenly he had a 

question in his mind and he 

thought that, “Does Lord 

Bakebihariji eat the food of-

fered to him?” So once he 

decided to check out if it 

really happens. So he put the 

plate of offering of Laddoos 

in front of Bakebihariji and 

closed the doors of the altar, 

and started reciting kirtan. 

After finishing the kirtan, he 

opened the door and saw that 

two kanas or pieces of laddoo 

were placed on the plate. 

Firstly he thought that maybe 

the act would be done by a 

mouse and he ignored it. But 

as he came near to the deity 

of Bakebihariji, he saw the 

remains of the besan laddoo 

on the lips of the deity. He 

was very much happy and 

excited after seeing this. An-

other temples which are situ-

ated in Vrindavan are            

1. Radha Raman Temple 

2. Radha Madan Mohan Tem-

ple 

3. Radha Damodar Temple 

4. Radha Govind Temple 

These are the main Goswami 

temples. Other than these 

temples, the house and sa-

madhi of Srila Prabhupada are 

also situated here. His tran-

scendental body was placed in 

the samadhi on 14th Novem-

ber 1977. This samadhi build-

ing, constructed of ornate, 

carved from white marble, 

was designed and funded by 

Prabhupa’s disciples around 

the world. There is a balcony 

upstairs having japa path of 

108 lotuses, equalling one 

round of japa performed in 

circumbullation of Srila Prab-

hupada. A museum of Srila 

Prabhupada’s life and teach-

ings can be found in the gal-

lery directly opposite to sa-

madhi. The residence of His 

Divine Grace A.C. Bhaktive-

danta Swami Prabhupada is 

located between the Krishna 

Balaram temple and the 

Krishna Balaram International 

Guest House. From 1973 to 

1977, He lived here whenever 

He visited Vrindavan. It was 

here in this house in 1977 that 
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र्ांछा-कल्पतरूभयशच   
कृपा-ससधंभुय एर् च । 
पतततानाम पार्ने भयो  
र्षै्णरे् नमो नमः ॥ 

काय शलहू आणि ककती शलहू 
सुरुवात सापडत नाही आणि 
डोक्यात ववचाराांची, 
आठविीांची एकच खळबळ 
माजली. आज स्वताला फक्त 
मराठी ककां वा टहांर्ी अर्वा 
इांग्रजी भािेत बांटर्स्त करु 
िकत नाही जे जसे सुचेल 
त्याप्रमािे माांडण्याचा प्रयत्न 
करत आहे. मला तर माहीत 
नव्हते असां काही टठकाि 
आहे. मी कोित्या िब्र्ाांत 
साांि ू हे कळत नाही म्हिून 
आपर्लया आचायांच्या वािीचा 
आधार घेऊन शलहीत आहे. 
By uttering the name of 

Vrindavana one attains 

the merit of chant-

ing Krishna’s holy name. 

By smelling the fra-

grance of Vrindavana, 

one is blessed by the 

merit of smelling the 

sweet fragrance of tulasi 

leaves offered to Lord 

Govinda Garga Samhita:           

Like just by reading the 

name of topic my heart 

get overwhelmed with full 

of emotions. Visiting 

Vrindavana is by itself 

equal to the merit of visu-

alisation of Lord Hari. By 

eating in Vrindavana one 

obtains the merit of par-

taking of the offering to 

Lord Hari. By working in 

V r i n d a v a n a  w i t h 

one&#39;s hands, one 

obtains the merit of serv-

ing Lord Hari. Walking in 

Vrindavana equals the 

merit of pilgramage to a 

different holy place with 

each and every step. Gar-

ga Samhita Vrindavana 

dhäma is non-different 

from Krishna because the 

name, form, fame, and 

place where the Lord 

manifests – are all identi-

cal with the Lord as abso-

lute knowledge. There-

fore, Vrindavana dhäma 

is as worshipable as the 

Lord. Srimad Bha-

gavatam (Intro) — Srila 

P r a b h u p a d a       

वनृ्र्ावन मर्ुरा 
के्षत्र में एक िाांव है जो भि
वान श्रीकृष्ि की लीला से 
जुडाहुआ है।यह कृष्ि की ली
लास्र्ली है। हररवांि परुाि, 
श्रीमद्भािवत, ववष्ि ुपरुाि 
आटर् में वनृ्र्ावन की मटहमा
का विथन ककया िया है। वृ
न्र्ावन का नाम आत ेही म
न पलुककत हो उठता है। यो
िेश्वर श्री कृष्ि की मनभाव
न मूनतथ आँखों के सामने आ
जाती है। उनकी टर्व्य आलौ
ककक लीलाओां की कर्लपना 
से ही मन भस्क्त और श्रद्धा
से नतमस्तक हो जाता है। 
वनृ्र्ावन को ब्रज का हृर्य 
कहत ेहै जहा ँश्री राधाकृष्ि 
ने अपनी टर्व्य लीलाएँ की 
हैं। इस पावन भूशम को पृ
र्थवी काअनत उत्तम तर्ा पर 

िपु्त भाि कहा िया है। 15
वीां िती में चैतन्य महाप्रभ ु
ने अपनी ब्रजयात्रा के समय 
वनृ्र्ावन तर्ा कृष्ि कर्ा से
सांबांगधत अन्य स्र्ानों को अ
पने अांतज्ञाथन द्वारा पहचाना 
र्ा। रासस्र्ली, वांिीवि सेयु
क्त वनृ्र्ावन सघन वनों में 
लुप्त हो िया र्ा।कुछविों के
पश्चात िास्ण्डर्लयएवांभािरुी 
ऋवि आटर् की सहायता से 
श्री वज्रनाभ महाराज ने कहीां
श्रीमस्न्र्र, कहीां सरोवर, कहीां
कुण्ड आटर् की स्र्ापनाकर 
लीलास्र्शलयों का प्रकाि कक
या। ककन्त ुलिभि साढे चार 
हजार विों के बार् ये सारी 
लीलास्र्शलया ँपनु: लुप्त हो 
िईं, महाप्रभ ुचैतन्य ने तर्ा 
श्री रूपसनातन आटर् अपने 
पररकारों के द्वारा लुप्त श्रीवृ
न्र्ावन और ब्रजमांडल की ली
लास्र्शलयों को पनु: प्रकाशित
ककया। श्री चैतन्य महाप्रभ ुके
पश्चात उन्हीां की वविेि आ

he left this world and entered 

the eternal pastimes of Sri Sri 

Radha Krishna. Srila Prab-

hupada’s early writings and 

many personal items are ex-

hibited in his house. On Srila 

Prabhupada’s desk is a daily 

updated display of letters that 

Srila Prabhupada wrote, 

matching the present month 

and date. Srila Prabhupada 

prolifically translated Vedic, 

Puranic and Gaudiya litera-

ture from Sanskrit and Ben-

gali, including Srimad Bha-

gvatam, Chaitanya Chari-

tamrit, Bhagvad Gita and 

Isopanishad. The library at-

tached to His house displays 

these books and their transla-

tions into over 60 languages. 

The Govardhan Parikrama is 

one of the most prominent 

activity done in Vrindavan. 

Who is not aware of the fa-

mous Govardhan Lila per-

formed by Lord Krishna. Lord 

Krishna had proposed for the 

worship of Govardhan Parvat 

instead of Indra Puja. So as the 

residents of Vrindavan wor-

shipped Govardhan, Lord In-

dra was very furious on them 

as they did not worship Him 

which was part of their tradi-

tion. So He caused heavy 

rains in Vrindavan which led 

to floods. So the residents 

had to be protected by the 

rains. Lord Krishna decided 

to lift the Govardhan Parvat 

and protect the people. And 

this lila of Lord Krishna was 

performed when He was just 

a 7 year old boy. He lifted the 

Govardhan on his little finger 

of left hand for 7 days and 7 

nights continuously. This lila 

itself tells us how Krishna 

loved and cared about his 

devotees. 

Indeed I feel myself very for-

tunate to have visited this 

such pure place very early in 

my life. I feel so blessed. I 

would like to tell everyone to 

visit this pious place and be-

come filled with love for 

Krishna 

15 March, 2020 
Prathibha Patil 

Volume 5, Issue 3 



Page  18  The  Wr i t ing  Cha l lenge!  Volume 5,  I ssue  3  

ज्ञा से श्री लोकनार् और श्र 
भूिभथ िोस्वामी, श्री सनात 
िोस्वामी, श्री रूप िोस्वामी,
श्री िोपालभ्ि िोस्वामी, श्री
रघनुार् भ्ि िोस्वामी, श्री 
रघनुार्र्ास िोस्वामी, श्री जी
व िोस्वामी आटर् िौडीय वै
ष्िवाचायों ने ववशभन्न िा
स्त्रों की सहायता से 
अपने अर्क पररश्रम द्वारा 
ब्रज की लीला-
स्र्शलयों को प्रकाशित ककया
है। उनके इस महान कायथके 
शलए सारा ववश्व, वविेित: व
ष्िव जित उनका गचरऋिी
रहेिा। वनृ्र्ावन का कि-
कि रसमय है। 
So to understand it one must 

know who is the manager of 

this dham :Goddess Vrinda 

along with the help of Yog-

maya Purnima Devi would 

make the arrangements for 

the loving meetings of the 

divine couple Radha and 

Krishna. Vrinda Devi is the 

presiding goddess of Vrinda-

van and with her will and 

powers she would create the 

beautiful environment full of 

beautiful groves, creepers and 

aromatic bushes thus mani-

festing a perfect atmosphere 

for the amorous pastime of 

Radha and Krishna. It is be-

lieved that with the blessings 

of Vrinda Devi only one can 

enter the transcendental pas-

times of Krishna. Then who 

is Radha rani ? As HH RNS 

maharaj said about it. Three 

potencies: It is describe that 

there are three potencies, 

primary potencies of the spir-

itual world, Paräsya çaktir 

vividaiva çrüyate one is 

called saàvit, sandhiné and 

hlädiné.Sandhiné – that po-

tency which maintains and 

preserves the variegatedness of 

the spiritual world. Saàvit – 

that potency which gives cog-

nizant which facilitates all the 

living beings within the spiritu-

al world to recognize their rela-

tionship with Krishna. Hlädi-

né-çaktiù – that potency which 

mixes with all the other poten-

cies so that to give ultimate 

pleasure and enjoyment to 

Krishna. Srimati Radharani – 

Pleasure potency: This hlädiné-

çaktiù Swaroop Damodar Gos-

wami explains is Srimati Ra-

dharani in personification; she 

is the source of all pleasure. 

When the living entities within 

this material world want to 

enjoy this potency of Krishna 

for their own personal interest 

t h e n  t h a t  h l ä d i n é –

çaktiù transform into the per-

sonality of Durga. Durga has a 

trident and trident has spheres 

which represent ädhyätmika, 

adhidaivika, adhibhautika the 

miseries cause by one’s own 

body and mind, the miseries 

cause by other living beings 

and miseries caused by natural 

disturbances or higher powers. 

यह धाम के बारे मै िास्त्र मे 
भी विथन आता है।BG15.6 न 
तद्भ ासयते सूयो न ििा्को 
न पावक: । यद्ि त्वा न 
ननवतथन्ते तद्धाम परमां मम 
॥ ६ ॥ अनवुार् 
वह मेरा परम धाम न तो सूयथ
या चन्ि के द्वारा प्रकाशित 
होता है और न अस्ग्न या बब
जली से । जो लोि वहा ँपहँुच
जात ेहैं, वे इस भौनतक जित   
में कफर से लौि कर नहीां आते
। This is what exactly happen 

with me i went there and I lost. 

वरील सवथ माटहती ऐकून इतर 
जिाांप्रमािे माझी इच्छा होती 
की मी पि जावे काय आहे 
तरी काय ?ही जार् ूजो कोिी 

िेला नतकडचाच झाला.मी 
तब्बल पाच विथ वाि पाटहली 
आणि सन २०१९,नोव्हेंबर 
मध्ये तळेिाव च्या ४० 
भक्ताां सोबत मला धामला 
जायची सांधी उपलब्ध 
झाली.आतापयतं अनेक वेळा 
प्रयास करुनही जाता आले 
नव्हते म्हिून की काय 
मर्रुा जांिन वर 
पोहचर्लयावर पाण्यात सूर 
मारावा तसे मी रेर्लवेतून उडी 
मारून र्ांडवत िाकला.गचमिा 
काढला मी स्वप्नात तर 
नाही ना ,खरच पोहचलो 
ना? मि त्या spacial 

ररक्षामधून पढेु श्रीवनृ्र्ावन 
चा रस्ता पकडला.मनात 
ववचाराांचे वार्ळ सुरु झाले 
,अपराध नाही करायचा ही 
टर्व्य भमूी आहे.etc etc मि 
पोहोचलो स्जकडे आमची 
राहायची व्यवस्र्ा करण्यात 
आली होती महाराज अग्रसेन 
भवन Fresh झालो व 
पोहोचलो आपर्लया मांटर्र 
पररसरात Sri sri Radha 

shy am su ndar ,Kri shna 

Balram,and Gaur nitai as well 

as Prabhupada सवांचे र्िथन 
घेऊन िोिाळेत नांतर श्री श्री 
राधा मर्नमोहन मांर्ीर व 
परत मुक्कामाच्या टठकािी. 
रोज माझी चांिळ सुरू झाली 
रोज मांिल आरती ,जपा 
आणि मि ववववध 
लीलास्र्ळाांना भेिी, ना job 

tension ,ना शभती की मला 
कोिी तरी पाहतील जपा 
करताना, ननभथयपिे नतलक 

लावनू शमरवलो,प्रसार्म ची 
उत्तम व्यवस्र्ा करण्यात 
आली होती. किाचीच 
कमतरता नव्हती यासाठी मी 
सेवा व्यवस्र्ापन िीम, 
ननयोजन व ननमांत्रक श्रीमान 
राधाप्रसार् प्रभजुी व श्रीमान 
र्ांडकारण्य प्रभजुी याांचे ितिा 
आभारी, व्रज मध्ये आमची 
एकार्िी श्रीवनृ्र्ावन 
पररिमेने सुरु झाली व 
6िोस्वामी मांटर्र, समाधी 
स्र्ळ र्िथन घेऊन टर्वस 
कधी सांपला कळलेच नाही. 
And the most memorable day 

गिरीराज िोवधथन पररिमा; 
आरे्िानसुार 64 rounds व 
पायी पररिमा सुरु झाली. 
ज्यावेळी एकर्ा र्ोनर्ा पाय 
साांि ूलािले बास आता तेव्हा 
र्ांडवती पररिमा करिारे धाम 
वासी पाहून उत्साह वाढला. 
श्री राधा कुां डला पररिमा 
र्ाबली व व्रज वासीांच्या घरी 
जाऊन बसलो प्रसार् घेतला. 
६४ माला पटहर्लयाांर्ा झार्लया. 
िेविी ननिडी ला येण्याचा 
टर्वस उजडला मन प्रसन्न 
नव्हते ईकडेच राहूया का 
कायमचे?असे मनात येऊ 
लािले. िालावरुन ओघळिारे 
आश्रू कोिीही र्ाांबव ू िकत 
नव्हते।अांतकरि भरुन आले 
होते. प्रभुपार्ाांचे ननष्ठावान 
शिष्य आणि त्याचे 
प्रभुपार्ाांवरील पे्रम सिळां 
आठवत होते, रशियाच्या 
माताजी, िेर कर्ांब व नतकड े
भेिलेले HH Sachinanadan 

swami maharaj and HG 
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Bhurijan prabhuji, श्रीवनृ्र्ाकुां ड 
-पोपि, बरसाना, मोर कुिीर 
श्री श्री राधा र्ामोर्र मांटर्र, 
वांिीवि. हरी हरी 

राधा-कुां ड-ति-कुां ज-कुिीर। 

िोवधथन-पवथत, यामुन-तीर।। 

ए-सब छोडत कटह नाटह 
याउँ। ए-सब छोडत पराि 
हाराउँ। अिीच पररस्स्र्ती 
झाली होती. मि आठवले का 
जो तो हे बोलतो I lost my 

heart in Vrindavan. परतीचा 
प्रवास सुरू झाला. पनु्हा 
वनृ्र्ावन धाम  पनुीत  
परम, इसकी मटहमा का क्या
कहना, श्रीश्यामाश्याम  
जहा ँबसते, उस पणु्यधरा का 
क्याकहना, 
श्रीकृष्ि जहा ँयमुनाति पर, वृ
िभानसुुता सांि केशल करें 
अशभशसक्त पे्रमरस श्यामा के, 
श्रीकृष्ि-धाम का क्या कहना, 
आवाज जहा ँमर्ने की र्ही, 

ननत ननिा प्रातः र्रू करे, 
होत ेर्िथन श्रीअांिों के, िोपी
जन श्याम का क्या कहना, 
विृभाननुन्र्नी श्रीराधा, श्री
श्याम को मैं ननत नमन क
रँू, 
हे यिुलस्वरूप िरि तेरी, तूँ
जान तुझे जो भी करना, 
असे आठवत मनातील 
कप्यात लाँक केले धाम 
घेवनु ननिडीला परत आलो. 
वनृ्र्ावन रम्यस्र्ान, टर्वय 

गचन्तामणिधाम, रतन-मस्न्र्र 
मनोहर। 
O dear prabhupada thank you 

so much you gave me Vrinda-

van dham and 

nigadi dham too 


